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Straßenflohmarkt 
in der Flensburgerstraße in Sörup

Am Samstag den 15.08.26 von 10-15 Uhr 
Die Häuser die mitmachen sind mit Luftballons versehen!

Inh. A. Prinzler 
Wolleshuus 5 | 24986 Satrup 

Tel. 0 46 33 - 87 65
www.physio-satrup.de

Unsere Leistungen:
•  Krankengymnastik 

(incl. Massage)

•  manuelle Lymphdrainage

•  Bobath- und 
Vojtabehandlungen 
(Kinder + Erwachsene)

•  Kinesio-Taping

Wir suchen Verstärkung für unser Team!

Neue Katzenschutzverordnung tritt in Kraft: 
Mehr Schutz für Katzen in Schleswig-Holstein
Ab dem 1. Juli 2026 gilt in Schleswig-Holstein eine neue Katzen-
schutzverordnung. Ziel der landesweit einheitlichen Regelung ist 
es, die unkontrollierte Vermehrung freilebender Katzen einzu-
dämmen und das Tierleid nachhaltig zu verringern.
Für Halterinnen und Halter von Freigängerkatzen ergeben sich 
daraus wichtige Pflichten. Katzen mit unkontrolliertem Freigang 
müssen künftig mittels Mikrochip gekennzeichnet und in einem 

Liebe Söruperinnen 
und Söruper,

mit der Einweihung des neuen Feuerwehr-
gerätehauses der Ortswehr Sörup Ende 
Juni konnten wir ein für unsere Gemeinde 
besonders wichtiges und zukunftsweisendes 
Vorhaben erfolgreich abschließen. Was im 
Jahr 2018 mit ersten Planungen begann, ist 
nach vielen Abstimmungen, einem umfang-
reichen Bauleitplanverfahren und Heraus-
forderungen nun Wirklichkeit geworden. 

Der Weg bis zur Fertigstellung war lang und nicht immer einfach. 
Neben den planungsrechtlichen Voraussetzungen mussten Fra-
gen zum Grundstück, zur Finanzierung, zur Genehmigung und zur 
Umsetzung geklärt werden. Auch die besonderen Rahmenbedin-
gungen während der Corona-Pandemie, haben das Verfahren 
zeitweise erschwert. Nach dem ersten Spatenstich im August 
2024 konnte nun ein modernes, funktionales und zukunftsfähiges 
Feuerwehrgerätehaus seiner Bestimmung übergeben werden. 
Mit dem Neubau erhält die Freiwillige Feuerwehr Sörup zeitge-
mäße Rahmenbedingungen für Ausbildung, Übungsdienste und 
Einsätze. Die funktionale Fahrzeughalle, moderne Sanitär- und 
Sozialräume, die konsequente Schwarz-Weiß-Trennung, sowie 
ausreichend Platz für Technik, Material und Einsatzvorbereitung 
tragen dazu bei, die Arbeit unserer Feuerwehr sicherer und besser 
zu organisieren. Auch der Katastrophenschutz wurde mit Not-
stromversorgung, Räumen für Funk- und Lagebesprechungen 
sowie dem Stellplatz für das Katastrophenschutzfahrzeug des 
Landes vorausschauend berücksichtigt. Besonders freut mich, 
dass auch die Jugendfeuerwehr in diesem Haus eine neue Heimat 
findet. Damit investieren wir nicht nur in Gebäude und Technik, 
sondern vor allem in die Zukunft des Ehrenamtes, in die Nach-
wuchsarbeit und in den Zusammenhalt unserer Dorfgemeinschaft. 
Mit einem Investitionsvolumen von rund 3,8 Millionen Euro 
gehört dieses Projekt zu den größten kommunalen Bauvorhaben 
der vergangenen Jahre in Sörup. Dass die Umsetzung möglich 
wurde, ist auch der Unterstützung aus dem Städtebauförderpro-
gramm zu verdanken, über das rund zwei Drittel der förderfähigen 
Kosten von Bund und Land getragen werden. Mein herzlicher 
Dank gilt allen, die dieses Vorhaben mit großem Einsatz beglei-
tet und unterstützt haben. Besonders danke ich der Freiwilligen 
Feuerwehr Sörup, der Gemeinde- und Ortswehrführung sowie 
allen Kameradinnen und Kameraden der Ortswehr Sörup für ihre 
Geduld, ihre fachlichen Hinweise und ihr großes Engagement wäh-
rend der gesamten Planungs- und Bauzeit. Bei aller Freude über 
dieses neue Gebäude bleibt eines entscheidend: Nicht Gebäude 
oder Fahrzeuge leisten Hilfe in der Not, sondern die Menschen, 
die sich in den Dienst der Gemeinschaft stellen. Es sind die Frauen 
und Männer unserer Feuerwehr, die Verantwortung übernehmen, 
ihre Freizeit für Ausbildung, Übungen und Einsätze einsetzen und 
anderen Menschen helfen, wenn Hilfe gebraucht wird. Dieses 
ehrenamtliche Engagement verdient unseren Respekt, unsere 
Anerkennung und die bestmögliche Unterstützung. Ich wünsche 

der Freiwilligen Feuerwehr Sörup, der Jugendfeuerwehr Sörup 
und allen, die dieses Haus künftig mit Leben füllen, viel Freude 
an den neuen Räumlichkeiten, erfolgreiche Dienste, gute Ausbil-
dungen und eine starke Kameradschaft.
Zum Tag der offenen Tür am 22. August lädt die Freiwillige Feu-
erwehr Sörup alle Interessierten herzlich ein. Ich wünsche der 
Veranstaltung gutes Gelingen.
Hinweisen möchte ich noch auf Folgendes:
Das Open-Air-Theater an der Badestelle am See am 07. und 08. 
August. Gezeigt wird das Stück „Der Sturm“ frei nach William 
Shakespeare.
In der Juli-Ausgabe hatte ich darüber berichtet, dass geplant ist, 
zeitnah an weiteren Standorten Altglas- und Altkleidercontainer 
aufzustellen. Vorgesehen sind: die Neuaufstellung im Reiherstieg 
auf dem Parkstreifen, eine Ergänzung um Altkleidercontainer Am 
Markt (Bauhof) und im Ostring (Parkplatz). Die Container werden 
von der Abfallwirtschaft Schleswig-Flensburg GmbH (ASF) aufge-
stellt und betreut. Gegenwärtig werden die Verträge erarbeitet, 
ein genauer Zeitpunkt steht aber noch nicht fest.
Für die Baumaßnahme „Erneuerung und Umgestaltung der 
Angelner Straße Nord“ (Straße zwischen dem Bürgerhaus und 
dem Penny-Parkplatz) hat das Ministerium die Zustimmung erteilt. 
Damit konnte die Ausführungsplanung beauftragt werden und ich 
hoffe, dass die Bauarbeiten noch in diesem Jahr beginnen können.
Für die Sanierung der Kanalisation und Straßenoberfläche Wind-
gasse steht nun der Baubeginn fest. Mit den Arbeiten soll nach 
Aussage der AMG Mitte/Ende August begonnen werden.
Die nächste Sitzung der Gemeindevertretung findet wegen der 
Sommerferien am Montag, 10. August, um 19:30 Uhr im Sitzungs-
zimmer des Bürgerhauses statt.
Ich wünsche Ihnen noch eine schöne Ferienzeit mit viel Sonne 
und einen erholsamen Urlaub.
Mit freundlichen Grüßen
Dieter Stoltmann, Bürgermeister
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Aus der Geschäftswelt
Neue Gewerbetreibende im Amtsbereich

Nachstehend veröffentlichen wir Gewerbetreibende, die vor 
kurzem im Amtsbereich Mittelangeln ihre gewerbliche Tätigkeit 
aufgenommen haben:
Dirk Angermann
IT-Beratung. IT-Service, Helpdesk und Handel Soft- und 
Hardware.
Flensburger Str. 2, 24986 Mittelangeln
Handy: 0160 6315743
E-Mail: info@computer-angermann.de
Wir wünschen viel Erfolg!

Hinweis:
Veröffentlichungen von Personen- und Firmendaten in der „Mitte-
langelner Rundschau“ sowie in der „Söruper Info“ sind aus daten-
schutzrechtlichen Gründen ohne die Einwilligung der Betroffenen 
nicht möglich.
Die entsprechenden Einwilligungserklärungen liegen dem Ord-
nungsamt des Amtes Mittelangeln vor.
FD Bürgerservice

Das Fundbüro der Amtsverwaltung 
informiert

Im Bürgerbüro Mittelangeln wurden folgende Fundsachen 
abgegeben:
Schlüssel
Überwachungskamera
Im Bürgerbüro Sörup wurden folgende Fundsachen abgegeben:
Bauchtasche
Fahrrad
Der Verlierer wird aufgefordert, sein Eigentum im Bürgerbüro Mit-
telangeln, Bahnhofstr. 1, 24986 Mittelangeln bzw. Im Bürgerbüro 
Sörup, Schleswiger Str. 3, 24966 Sörup abzuholen.
Gefundene Gegenstände werden sechs Monate aufbewahrt. Nach 
Ablauf dieser Frist erfolgt die Herausgabe an den Finder.
Termine zur Abholung bzw. Abgabe von Fundsachen bitte vorab 
telefonisch, Tel. 04633/9444-36 oder online über www.amt-mit-
telangeln.de.
Telefon für das Amt Mittelangeln: 04633/9444-14 oder -34
Telefon für Sörup: 04635/29600 oder 296022
Amt Mittelangeln. FD III  Bürgerservice
Sonja Ehrling, Jennifer Hansen, Maike Augart, Bianca Linka

Kreis Schleswig-Flensburg: Aktuelle 
Beschlüsse aus der Kreistagssitzung im Juni

In seiner jüngsten Sitzung am 24. Juni 2026 hat der Kreistag wich-
tige Beschlüsse für den Kreis Schleswig-Flensburg gefasst. Im Mit-
telpunkt standen Themen aus den Bereichen Bildung, Gesundheit, 
Mobilität und Kultur.

anerkannten Haustierregister registriert werden. Darüber hinaus 
müssen fortpflanzungsfähige Freigängerkatzen kastriert werden, 
bevor sie unkontrollierten Freilauf erhalten.
Die Durchführung der Verordnung obliegt den örtlichen Ord-
nungsbehörden. Sie können künftig unter anderem die Einhal-
tung der Kennzeichnungs-, Registrierungs- und Kastrationspflicht 
überprüfen. Bitte beachten Sie, dass die Kennzeichnung und Regis-
trierung von Freigängerkatzen auf Kosten der Halterin oder des 
Halters erfolgt.
Für bereits vorhandene Freigängerkatzen gilt eine Übergangs-
frist: Sie müssen innerhalb von sechs Monaten nach Inkrafttreten 
der Verordnung entsprechend gekennzeichnet, registriert und 
kastriert sein.
Mit der neuen Regelung verfolgt das Land das Ziel, die Zahl her-
renloser Katzen langfristig zu reduzieren. Freilebende Katzen 
leiden häufig unter Krankheiten, Verletzungen und Nahrungs-
mangel. Durch die Vermeidung unkontrollierter Fortpflanzung 
sollen sowohl der Tierschutz gestärkt als auch Tierheime und 
Tierschutzvereine entlastet werden.
Wir bitten alle Katzenhalterinnen und Katzenhalter, die neuen 
Vorschriften zu beachten und erforderliche Maßnahmen recht-
zeitig umzusetzen.

Zu Beginn der Sitzung bestätigte der Kreistag die Wiederwahl 
des Kreiswehrführers Mark Rücker und seines Stellvertreters 
Dirk Schreiber. Nachdem beide bereits von der Mitgliederver-
sammlung des Kreisfeuerwehrverbandes gewählt worden waren, 
erfolgte nun die notwendige Zustimmung durch den Kreistag.
Ein weiteres wichtiges Thema war die Unterstützung von Fami-
lien. Das Präventionsangebot „Kidstime“ für Kinder psychisch 
erkrankter oder belasteter Eltern soll als Multifamilienangebot 
zur Stärkung des belasteten Familiensystems fortgeführt und wei-
terentwickelt werden. Der Kreistag ermächtigte die Verwaltung, 
entsprechende Fördermittel zu beantragen, um das bewährte 
Angebot für die kommenden Jahre zu sichern.  
Auch der öffentliche Nahverkehr stand auf der Tagesordnung. 
Der Kreistag stimmte dem neuen Schleswig-Holstein-Tarif zu. In 
2027 wird das neue Tarifsystem durch weniger Ticketarten und 
Preisstufen deutlich einfacher und übersichtlicher. Geplant sind 
unter anderem eine neue Tageskarte als zentrales Ticket, fami-
lienfreundliche Mitnahmeregelungen, eine landesweite Tages-
karte für Schleswig-Holstein und Hamburg sowie die kostenlose 
Mitnahme von Hunden. 
Im Bereich Bildung schuf der Kreistag zudem die Voraussetzungen 
für die Umsetzung des Ganztagsanspruchs an den kreiseigenen 
Förderzentren mit dem Schwerpunkt Geistige Entwicklung. Mit 
einer neuen Satzung und der dazugehörigen Gebührensatzung 
werden die Bildungs- und Betreuungsangebote für den Offenen 
Ganztag sowie im Rahmen des Rechtsanspruches geregelt. Hinter-
grund ist der bundesweite Rechtsanspruch auf Ganztagsförderung 
für Grundschulkinder, der schrittweise ab dem Schuljahr 2026/27 
eingeführt wird.
Der Kreistag beriet ebenfalls über die Zukunft der Kulturstiftung 
des Kreises Schleswig-Flensburg. Politik und Verwaltung haben 
eine gemeinsame Perspektive für die Neuausrichtung der Stif-
tung entwickelt und unterschiedliche Zukunftsszenarien für das 
Landschaftsmuseum Angeln/Unewatt diskutiert. Ziel ist es, die 
Kulturstiftung im Rahmen eines Restrukturierungsprojektes bis 
2030 finanziell zu stabilisieren und langfristig zukunftsfähig auf-
zustellen. Weitere Informationen zur Kreistagssitzung finden Sie 
im Kreisinformationssystem.
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r a um a u s s ta t t u n g

Wir möbeln sie auf !

Polsterei- Meisterbetrieb

Bezugsstoffe- Möbelleder

23392 Süderbrarup - Bahnhofstraße 57
Fon: 04641 - 9050      Fax: 04641 - 9052
www.mende-raumausstattung.de

s e i t  ü b e r  1 0 0  J a h r e n

 

 

  

 
 
Beim Schulverband Mittelangeln ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine unbefristete Stelle, als Reinigungskraft (m/w/d) im 
Schulzentrum Mittelangeln mit 11,25 Wochenstunden zu 
besetzen. Arbeitszeit 15:30-17:45 Uhr. 
 
 
Ein Besichtigungstermin sprechen Sie gerne mit dem 
Schulhausmeister, Herrn Ritter unter der Telefonnummer 
01717434919, ab. 
 
 
Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen richten Sie bitte bis zum 
16.08.2026 an den Schulverband Mittelangeln, Der 
Schulverbandsvorsteher, Bahnhofstraße 1, 24986 Mittelangeln oder  
an Bewerbung@amt-mittelangeln.de (eine PDF Datei)  
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50 Jahre Söruper Bläserchor – Ein Jubiläum 
voller Musik, Erinnerungen und Dankbarkeit

Vor 50 Jahren, im Jahr 1976, wurde der Söruper Bläserchor 
gegründet. Dieses besondere Jubiläum feierten wir gemeinsam 
mit vielen Gästen im Obstcafé Jensen – an einem Sommertag, 
der uns mit viel Wärme, aber auch mit einigen Überraschungen 
beschenkte.
Zur Einstimmung begrüßten wir unsere Gäste mit festlicher 
Bläsermusik. Durch das abwechslungsreiche Programm führte 
Thomas Jones mit seiner freundlichen, humorvollen und zuge-

wandten Art. Unter der Leitung von Elke 
Otterpohl und Thomas Jones erklangen 
bekannte und beliebte Stücke. Trotz der 
hochsommerlichen Hitze und Schwüle 
ließen sich weder Musiker noch Gäste 
die gute Stimmung nehmen. Als am 
Nachmittag ein Gewitter aufzog, wurde 
kurzerhand in die Scheune umgezogen 
– eine spontane Lösung, die der Feier 
keinen Abbruch tat.
Zwischen den musikalischen Beiträgen 
standen Rückblick und Erinnerung im 
Mittelpunkt. Ein besonderer Moment 
war die Enthüllung zweier Rollups, die 
eindrucksvoll die Geschichte unseres 
Bläserchores dokumentieren. Das erste 
zeigt Bilder und Zeitungsberichte aus 
den Jahren 1976 bis 2017, das zweite 
vermittelt mit zahlreichen Fotos Ein-
drücke von Aktivitäten seit 2018. Viele 
Gäste nutzten die Gelegenheit, in Erin-
nerungen zu schwelgen und die Entwick-
lung des Chores nachzuvollziehen.
Beim anschließenden Kaffeetrinken 
mit vielerlei köstlichem Kuchen kamen 
unsere Ehrengäste zu Wort. 
Bürgermeister Herr Stoltmann über-
brachte die Glückwünsche der Gemeinde 
und erinnerte an die Anfänge des 
Söruper Bläserchores sowie an unseren 

Bericht zur Wildtierrettung
**Naturschutzverein Sörup e.V.**

Die Wildtierrettung ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit 
im Naturschutzverein Sörup e.V. Jedes Jahr werden zahlreiche 
Wildtiere durch landwirtschaftliche Arbeiten, den Straßenver-
kehr oder andere menschliche Einflüsse in Gefahr gebracht. Mit 
großem ehrenamtlichem Engagement setzen wir uns dafür ein, 
diese Tiere zu schützen und ihre Lebensräume zu erhalten.
Ein besonderer Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der Rettung 
von Rehkitzen vor der Mahd. In den frühen Morgenstunden 
suchen unsere Helferinnen und Helfer gemeinsam mit Landwirten 
die Wiesen systematisch ab. Dabei kommen moderne Hilfsmittel 
wie Wärmebilddrohnen zum Einsatz, mit denen die im hohen Gras 
versteckten Kitze zuverlässig entdeckt werden können. Die Tiere 
werden vorsichtig gesichert und nach Abschluss der Mäharbeiten 
wieder in ihre gewohnte Umgebung zurückgebracht.
Ebenso wichtig ist die Aufklärung der Bevölkerung. Durch Informa-
tionsveranstaltungen, Vereinsaktionen und Gespräche mit Inte-
ressierten informieren wir über den richtigen Umgang mit Wildtie-
ren und zeigen auf, wie jeder Einzelne zum Schutz der heimischen 
Tierwelt beitragen kann. Besonders Kinder und Jugendliche möch-
ten wir für die Natur begeistern und ihnen die Bedeutung eines 
respektvollen Umgangs mit Wildtieren vermitteln.
Die erfolgreiche Wildtierrettung ist nur durch die enge Zusam-
menarbeit vieler Beteiligter möglich. Landwirte, Jäger, ehrenamt-
liche Helferinnen und Helfer sowie Unterstützer aus der Region 
leisten einen wertvollen Beitrag. Ihnen gilt unser besonderer 
Dank.
Der Naturschutzverein Sörup e.V. wird sich auch künftig mit 
großem Einsatz für den Schutz unserer heimischen Wildtiere 
engagieren. Jede gerettete Kreatur ist ein wichtiger Beitrag 
zum Erhalt der biologischen Vielfalt und ein Zeichen dafür, dass 
gemeinsames Handeln im Naturschutz viel bewirken kann.
Unser Dank gilt allen Mitgliedern, Helferinnen und Helfern sowie 
unseren Unterstützern, die mit ihrem Einsatz und ihrer Bereit-
schaft dazu beitragen, die Wildtierrettung in unserer Region 
erfolgreich umzusetzen. Gemeinsam übernehmen wir Verantwor-
tung für unsere Natur – heute und für kommende Generationen.
Sven Matzen 
Beisitzer/Drohnenbeauftragter 

Ihr Spezialist für Druck und Gestaltung

...die mit dem Hund!

Druckerei

Ob geschäftlich oder privat,
wir beraten Sie gern!

Sörup · 04635 - 29099 · www.druckerei-urban.de
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Bauzentrum Vierck GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 53 • 24966 Sörup

Tel. 04635 29290 • Fax. 04635 292930

www.vierck.de
Öffnungszeiten

Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

Angebote solange Vorrat reicht!
Angebotspreise sind Abholpreise.

Für Druck-/Bildfehler keine Haftung. 

Sonderpreise

zum Saisonende Auf viele

Gartenmöbel

Auflagen

Strandkörbe
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unvergessenen Chorleiter Hans-Heinrich Lorenzen, dessen Enga-
gement den Chor über viele Jahre geprägt hat. Gleichzeitig wür-
digte er die hervorragende Arbeit unserer heutigen Dirigentin 
Elke Otterpohl und wies darauf hin, dass sie im kommenden Jahr 
bereits ihr 15jähriges Jubiläum als Chorleiterin feiern wird.
Auch Pastorin Claudie Schlottke richtete herzliche Grußworte 
an den Bläserchor. Sie hob hervor, wie wichtig die musikalische 
Begleitung von Gottesdiensten und kirchlichen Veranstaltungen 
für die Kirchengemeinde ist und wie wertvoll unser Beitrag zum 
kirchlichen Auftrag ist. 
Ebenso überbrachte Herr Hansen von der Görissenstiftung, die 
uns seit vielen Jahren finanziell unterstützt, seine Glückwünsche 
und guten Wünsche für die Zukunft des Chores.
Für eine ganz besondere Überraschung sorgte kurz vor dem Ende 
der Feier der Besuch von Maja Rudl. Gemeinsam mit ihrem inzwi-
schen verstorbenen Mann Kurt gehörte sie zu den Menschen, die 
maßgeblich zur Gründung des Söruper Bläserchores beigetragen 
haben. Ihr Kommen hat uns sehr berührt und unserem Jubiläum 
einen besonders emotionalen Abschluss verliehen.
Wir bedanken uns herzlich bei allen Gästen für die großzügigen 

Geschenke in Form von Spenden, Gutscheinen und Überwei-
sungen. Diese Unterstützung hilft uns, die musikalische Arbeit 
des Bläserchores auch in Zukunft fortzuführen.
Ein ganz besonderer Dank gilt dem Obstcafé Jensen für das große 
Entgegenkommen und das großzügige Sponsoring unserer Jubilä-
umsfeier. Unter den schattigen Bäumen bei Kaffee, Kuchen und 
unserem selbst mitgebrachten Grillbuffet konnten wir ein wun-
derschönes Fest in einer besonderen Atmosphäre genießen.
Ebenso möchten wir dem Bürgerwindpark Barg-Schwensby 
unseren herzlichen Dank aussprechen. Mit einer großzügigen 
finanziellen Unterstützung anlässlich unseres 50-jährigen Jubilä-
ums hat er unsere Arbeit in besonderer Weise gewürdigt. Auch 
für diese wertvolle Förderung sind wir sehr dankbar.
Den stimmungsvollen Abschluss unseres Jubiläums bildeten 
Segensworte von Christiane Klang sowie Pastorin Claudie 
Schlottke.
Wir blicken voller Dankbarkeit auf fünf Jahrzehnte Söruper 
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Winderatt 3d · 24966 Sörup-Winderatt · Tel. 0 46 35/613
Fax 0 46 35 / 614 · info@baugeschaeft-kramp.de · www.baugeschaeft-kramp.de

Planen & Bauen · 50 Jahre Erfahrung, mit der Sie bauen können
Neubau · Umbau · Sanierung · Bauanträge · Fliesenarbeiten · Innenausbau

STEFAN KRAMP Hochbautechniker, Maurer- und Betonbauermeister

Die vhs Sörup e.V. im August 2026
Liebe Söruperinnen und liebe Söruper,
in dieser Ausgabe Sie unser Halbjahresprogramm für das Herbst-
semester der Volkshochschule. Wir freuen uns, Ihnen erneut ein 
abwechslungsreiches Programm mit bewährten Klassikern sowie 
spannenden neuen Kurs- und Workshopangeboten präsentieren 
zu können. Einfach heraustrennen und losstöbern!
In der Programmbeilage finden Sie außerdem Informationen 
zur Vernissage mit Angelika Goesmann am 21. August sowie zur 
Lesung mit Christa Iversen am 24. September.
Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen 
zu dürfen! Ihr Team der VHS Sörup

Aktuelles vom Skatclub Südensee v. 1973
Im Juli fand das traditionelle Grillen des Skat-Clubs statt. Aufgrund 
des Regens mussten wir den Abend im Feuerwehrgerätehaus in 
Mühlenholz verbringen, was jedoch der guten Stimmung keinen 
Abbruch getan hat. Vielen Dank an die Ortswehr Südensee, dass 
wir die Räumlichkeiten hierfür nutzen durften. In diesem Jahr hat 
– auch aufgrund der Neuzugänge – eine große Anzahl der Mitglie-
der mit Begleitung/Gäste an der Veranstaltung teilgenommen. 
Seit Anfang des Jahres sind 6 Personen eingetreten. Der Verein 
besteht jetzt aus 23 Mitgliedern. Eine super Entwicklung, die uns 
positiv in die Zukunft schauen lässt. 

Das erste Halbjahr ist vergangen und somit 
steht auch wieder der Halbjahressieger fest.  
Es ist Henning Drews geworden. An dieser 
Stelle: Herzlichen Glückwunsch!
Sie haben auch Interesse am Skatspielen? 
Kommen Sie einfach als Gast zu einem von 
unseren Spielabenden. Bis auf Januar und 
Dezember finden die Spielabende i. d. R. am 
2. Dienstag im Monat im Feuerwehrgeräteh-
aus in Mühlenholz statt. Diese Termine werden 

unter „Was, wann, wo“ in den Söruper Informationen veröffentli-
cht. Gäste sind hierzu immer herzlich willkommen!
Der Vorsitzende ist Hartwig Jürgensen und steht für Fragen unter 
der Telefon-Nr.: 04635-1379 zur Verfügung.
Ich wünsche allen ein „Gut Blatt“!
Maike Augart, Pressewartin

Bläserchor zurück. Dieses Jubi-
läum war nicht nur ein Fest 
der Musik, sondern auch ein 
Fest der Gemeinschaft, der 
Erinnerung und der Freude. 
Mit Zuversicht und viel Begeis-
terung freuen wir uns auf die 
kommenden Jahre und hoffen, 
auch weiterhin viele Menschen 
mit unserer Musik erfreuen zu 
dürfen.
Und so laden wir schon heute 
alle, und ganz besonders alle 
ehemaligen Bläserinnen und 
Bläser aus den letzten fünf Jahrzehnten, herzlich zu unserem Jubi-
läumskonzert am Reformationstag am Samstag, den 31. Oktober, 
um 11:00 Uhr in die Söruper Kirche ein. 
Herzliche Grüße
Ralph Häcker u. Marens Herms
Wer die Arbeit des Söruper Bläserchores unterstützen möchte, 
darf dies gerne über die folgende Bankverbindung machen:
Empfänger: Kirchengemeinde Nieharde
IBAN: DE74 2175 0000 0165 9106 96
Verwendungszweck: Söruper Bläserchor – Spende

 in der vhs SörupSörup 

Einladung
An die Mitglieder und Freunde des Naturschutzvereins Sörup e.V.
Liebe Interessierte,
auch in diesem Jahr möchten wir herzlich zu unserer Treckertour 
einladen.
Termin: Sonntag, 6. September 2026, um 10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz des Obstcafés Jensen in Löstrup
Unsere Fahrt führt in Richtung Mohrkirch und Rüde zu den Aus-
läufern des Südensees. Karl Jacob Wree wird uns unterwegs 
Wissenswertes über die Landschaft, ihre Entwicklung und die 
Geschichte der Region vermitteln.
Bitte melden Sie sich bis zum 30. August 2026 an:
 vorsitzender@naturschutz-soerup.de oder telefonisch unter 0172 
5987448.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Bei schlechtem 
Wetter muss die Veranstaltung leider ausfallen.
Michaela Krambeck
Naturschutzverein Sörup e.V.

Jugendzentrum
Ach, Du herrliche Sommerzeit! Wir hoffen, Ihr genießt weiterhin 
Eure Sommerferien und sammelt schöne Momente und Erinne-
rungen, die noch lange in Euren Herzen leuchten werden!
In den ersten beiden Ferienwochen haben wir uns ja mit dem 
Thema „Zeitreise“ beschäftigt und als Vorlage dafür die Filme 
„Zurück in die Zukunft“ gewählt. Das Juz wurde im Stil der 1950er 
Jahre dekoriert und wir haben der Zeit entsprechende Speisen 
und Getränke genossen. Es wurde zum Thema gebastelt, gepuz-
zelt und sogar ein Lego-De Lorean aufgebaut. „Mensch ärgere 
Dich nicht“ war schon damals das beliebteste Gesellschaftsspiel 
– und wird bis heute auch gern bei uns im Juz gespielt. Wir haben 
unser Ferienmotto zum Anlass genommen, gemeinsam mit Euch 
einen Mensch-ärgere-Dich-nicht-Tisch zu gestalten und das Ergeb-
nis kann sich wirklich sehen lassen!
Nach unserem Urlaub befassen wir uns auch in der letzten Feri-
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Planung, Beratung und Umsetzung aus einer Hand!

Harald Kramp

Winderatt 24
24966 Sörup

Tel. 0 46 35 - 16 50
Fax 0 46 35 - 16 05

Mobil 0172 - 45 41 592
www.tischlerei-kramp.de
info@tischlerei-kramp.de

Tischlermeister und Holztechniker

Fenster und Türen
Innenausbau · Treppen
Reparaturarbeiten
Bestattungen

DRK-Ortsverein Sörup blickt auf 
ereignisreiche Wochen zurück

Beim DRK-Ortsverein Sörup war in den vergangenen Wochen viel 
Bewegung. Zahlreiche Veranstaltungen boten Gelegenheit, die 
Arbeit des Vereins sichtbar zu machen und die Einsatzbereitschaft 
der Helferinnen und Helfer zu zeigen.
Präsenz beim Johannifeuer
Beim diesjährigen Johannifeuer präsentierte sich der Ortsverein 
mit einem eigenen Stand. Neben Kaffee wurden Airbrush-Tat-
toos angeboten, die besonders bei den jüngeren Besucherinnen 
und Besuchern gut ankamen. Gemeinsam mit dem Kreisverband 
Schleswig-Flensburg wurde zudem der „Bevölkerungsschutz aus 
der Kiste“ vorgestellt – ein anschauliches Konzept, das Einblicke 
in die Arbeit des Katastrophenschutzes bietet.
Unterstützung erhielt der Ortsverein von der Wasserwacht 
Satrup, die sowohl am heißen Nachmittag als auch bei der Kanu-
wettfahrt aktiv mithalf. Das DRK-Boot erreichte dabei einen her-
vorragenden zweiten Platz.
Sanitätsgruppe im Einsatz
Die Sanitätsgruppe des DRK Sörup war in den vergangenen 
Wochen stark gefordert. Neben dem Johannifeuer standen das 
Dressurfestival auf Hof Norwegen sowie das traditionelle Scheers-
bergfest auf dem Dienstplan. Die sommerlichen Temperaturen 
stellten besondere Anforderungen an Mensch und Material. Die 
Veranstalter reagierten jedoch umsichtig – mit verlängerten Pau-
sen, zusätzlichen Trinkstationen und kleinen Erfrischungen wie 
den beliebten Eiswürfeln der DRK-Helfer.
Line Dance „Flinke Fööt“ mit neuer Leitung
In der Line-Dance-Gruppe „Flinke Fööt“ kam es zu einem perso-
nellen Wechsel. Die bisherige Leiterin musste krankheitsbedingt 
pausieren. Glücklicherweise konnte schnell eine neue Leitung 
gefunden werden, sodass der Gruppenbetrieb ohne längere 
Unterbrechung fortgesetzt werden kann. Der Ortsverein wünscht 
der neuen Leiterin einen erfolgreichen Start.

Bevorstehende Termine
Blutspende am 11. August 2026
Am 11. August lädt der DRK-Ortsverein erneut zur Blutspende 
ein. Zeit: 16:00 bis 19:30 Uhr Ort: Astrid-Lindgren-Schule Sörup 
Für eine bessere Planung wird um Anmeldung über den Blutspen-
dedienst gebeten. Der entsprechende Link ist auf der Homepage 
des Vereins zu finden.
Fahrradtour am 29. August 2026
Am 29. August findet die jährliche Fahrradtour statt. Die Strecke 
führt durch die Region und richtet sich an Teilnehmende jeden 
Alters. Einladungen hängen in den örtlichen Schaukästen aus 
und sind zusätzlich online über die Homepage sowie die sozialen 
Medien abrufbar.
Mitmachen erwünscht
Der DRK-Ortsverein Sörup freut sich über neue Mitglieder und 
Interessierte, die sich in einer der Gruppen engagieren möch-
ten – sei es im Sanitätsdienst, beim Line Dance oder in anderen 
Bereichen. Kontakt ist über die Homepage oder per E-Mail an 
info@drk-soerup.de möglich.

SoVD Ortsverband Sörup-Sterup
Am 04.06.2026 fand ein besonderes Frauenfrüh-
stück im Feuerwehrgerätehaus in Flatzby statt. 
Bei einem leckerem Frühstücksbuffet, geliefert 
von Familie Marx aus Lutzhöft stand die Frauen-
literatur im Mittelpunkt. Ein besonderer Dank an Lena Hansen 
aus der Bücherei, die mit Herzblut und Leidenschaft die Bücher 
vorgestellt hat. Vielen, Lieben Dank Lena.
Überrascht wurden wir während des Frühstücks vom Team des 
NDR Schleswig-Holstein Magazins, die auf Grund der Dreharbeiten 

enwoche mit dem Thema Zeitreise (diesmal geht’s in den wilden 
Westen) und wir haben noch einige tolle Ideen in Petto! Kommt 
gern vorbei und lasst die Ferien im Jahre 1885 ausklingen :)
Zum neuen Schuljahr stehen für viele von Euch große Verände-
rungen an:
Schulwechsel, Ausbildungsbeginn oder FsJ: das kann sehr auf-
regend sein und manchmal gestaltet sich der Übergang etwas 
holprig. Wenn Ihr moralische Unterstützung braucht... Ihr wisst 
ja, wo Ihr uns findet! Wir hören zu und helfen Euch dabei, Euren 
ganz persönlichen Weg zu finden!
Am 1. Freitag nach den Sommerferien, findet unser beliebtes 
JuzeBü-Fest statt! Von 15:00 bis 18:00 Uhr herrscht wieder buntes 
Treiben auf dem Gelände der Astrid-Lindgren-Schule und drum 
herum: Wir freuen uns, dass wir Euch erneut die tollen Outdoor 
Spiele des Spielmobils der Bildungslandschaft Mittelangeln  anbie-
ten können und die Jugendfeuerwehr Sörup mit Wasserspielen für 
Spaß und Erfrischung sorgen wird! Der STV Sörup stellt in der klei-
nen Turnhalle einen tollen Sport-Parcours auf die Beine und die 
OGS der Südenseeschule überlässt uns wieder ihre Fahrzeuge und 
wird uns tatkräftig unterstützen! Die Villa Kunterbunt organisiert 
auch in diesem Jahr ihr lustiges Gummistiefel-Weitwerfen und in 
unserem Billardraum könnt Ihr Euch dank dem Schützenverein 
Sörup im Laserschießen ausprobieren!
Der Karateverein Yuishinkan wird sich vorstellen und erstmalig 
konnten wir zwei wichtige Organisationen gewinnen, die mit Info-
ständen zu jugendrelevanten und gesellschaftlichen Themen vor 
Ort sein werden: Wir freuen und auf pro familia und Amnesty 
International!
Natürlich darf auch das traditionelle Kickerturnier der Büche-
rei nicht fehlen! Es findet um 16.00 Uhr unter dem Vordach der 
Südensee-Schule statt. Außerdem habt Ihr die Möglichkeit den 
Smart Train der Bücherei zu programmieren und an einer tollen 
„Schnitzeljägerei“ teilzunehmen!
Bei uns im Juz ist Tag der offenen Tür, so dass alle Kids im Alter 
von 0 – 120 Jahren bei uns reinschnuppern und unsere Angebote 
nutzen dürfen, während Ihre Eltern all Ihre Fragen bei uns loswer-
den können! Wir werden außerdem Würstchen grillen und auch 
für alkoholfreie Getränke sorgen. Ihr seht: Hier ist für jeden etwas 
dabei! Darum kommt zahlreich und habt mit uns einen schönen 
bunten, informativen und fröhlichen Nachmittag!
Schon jetzt bedanken wir uns bei allen Beteiligten für Eurer Mit-

wirken! Ohne Euch wäre eine solches Fest nicht möglich!
Herzliche Güße aus dem Juz!
Anke und Anja
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Türen
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Fußböden
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Tischlerei 
Erich
Ehmke
Sörupholzer Straße 10a
24966 Sörup
Tel. 0 46 35 / 13 75
Handy 0171 / 6 88 26 76
e-mail:ESoerup@aol.com

alles, was mit Holz zu tun hat

THW Sörup unterstützt Johannifeuer mit 
Strom und Hüpfburgspaß

Am 19.06.2026 fand das traditionelle Johannifeuer am Südensee 
in Sörup statt, eine Veranstaltung, die seit 2001 fest im Veran-
staltungskalender der Gemeinde verankert ist. Seit vielen Jahren 
begleitet der THW Ortsverband Sörup die Veranstaltung und sorgt 

zusammen mit Thorsten Bürger für 
die zuverlässige Stromversorgung. 
Mit einem leistungsstarken Stro-
merzeuger, stellten unsere Hel-
fenden den benötigten Strom 
bereit. Der Stromerzeuger wurde 
von der Gemeinde zur Verfügung 
gestellt, wodurch die Stromver-
sorgung optimal abgesichert wer-
den konnte. Die Aufgabe des THW 
Sörup bestand in der Verteilung 
des Stroms und der Verlegung der 
Leitungen über große Distanzen zu 
Ständen, Bühnen und Imbissbuden, 

sowie der Überwachung der Anlage und schnelle Fehlerbehe-
bung während des laufenden Betriebs. Leider gab es zwischen-
durch auch wieder den einen oder anderen Stromausfall, der zu 
vermeiden gewesen wäre, wenn die Betreiber die Vorgaben der 
Gemeinde Sörup umgesetzt hätten.
Der Freitag lockte mit seinem Sonnenschein viele Besucher an 
den Südensee nach Sörup. Die Jugendgruppe des Ortsverbands 
Sörup war auch vor Ort und ermöglichte den kleinen Besuchern 
sich auf der THW Hüpfburg auszutoben. Die THW Hüpfburg wurde 
zu einem Besuchermagneten bei den Kids. Für die kleinen Gäste 
standen neben der Hüpfburg auch einige KiKW’s (Kinderkraftwa-
gen = THW-blaue Bobbycars und Tretautos) zur Verfügung, die 
den ganzen Nachmittag großen Anklang fanden.
Ein Feuerwerk bildete den krönenden Abschluss des Abends und 
tauchte den Himmel über dem Veranstaltungsort in ein farben-
prächtiges Lichtermeer.
Ob leuchtende Kinderaugen an der Hüpfburg oder die verlässliche 
Stromversorgung für das Festgelände: Die Ehrenamtlichen des 
THW Sörup sorgten beim Johannifeuer mit der Freiwilligen Feu-
erwehr Sörup , dem DRK und der DLRG für einen rundum gelun-
genen und sicheren Ablauf.
Hannelore Meyer

Mühlenbesichtigung in Süderbraup
Eine größere Gruppe Söruper Senioren fuhr auf Initiative des 
Seniorenbeirates am Mittwoch, den 08.Juli 2026 zu einer Müh-
lenbesichtigung nach Süderbraup. Das Ziel war der Garten von 
Wolfgang Basner, Zimmermeister und Mühlenbauer (früher 
Sörup-Mühlenholz). Dort steht in einer Grundstücksecke der 
detailgetreue Nachbau der Galerie-Holländermühle aus Borgsum 

für die Dorfgeschichten in Flatzby unterwegs waren. 
Ein Hinweis für die Tagestour am 04.08.2026 :
Abfahrt um 9.00 Uhr vom Penny Markt Parkplatz, Kosten 80 € 
pro Person. 
Einladen möchten wir am Samstag, 22.08.2026 ins Feuerwehr 
Gerätehaus Flatzby um 17.00 Uhr zu einem Grillabend. 
Kosten: 10 € für Mitglieder und 15 € für Gäste. Anmeldungen bitte 
bis zum 10.08.2026  bei A.Nitsch 04635/6853322 oder bei
K.Niederle 0151/59820456. 
Der Vorstand wünscht allen einen wunderschönen Sommer. 
Gemeinsam gegen Einsam!
K. Niederle, Schriftführerin

Vereine und Verbände

Älter werden im Kreis Schleswig-Flensburg 
Ein Seniorenratgeber des Kreisseniorenrats 

Der Seniorenwegweiser für den Kreis Schleswig-Flensburg bie-
tet älteren Menschen, Angehörigen und Interessierten eine 
umfassende Orientierungshilfe rund um das Leben im Alter. Die 
Broschüre des Kreisseniorenrats Schleswig-Flensburg bündelt 
wichtige Informationen, Ansprechpartner und Angebote aus der 
Region.
Sie stellt die Arbeit des Kreisseniorenrats vor und bietet einen 
Überblick über die kommunalen Seniorenbeiräte. Darüber hinaus 
informiert sie über Freizeit-, Kultur- und Bildungsangebote sowie 
Möglichkeiten, gesund, aktiv und selbstbestimmt älter zu wer-

Neues vom Seniorenbeirat
Am Mittwoch, 12.August 2026 findet um 15.00 Uhr die näch-
ste öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates Sörup nicht im 
Bürgersaal des Bürgerhauses Sörup, Schleswiger Str.3, sondern 
bei gutem Sommerwetter am Südensee , im Kioskbereich der 
Badeanstalt,statt. Bei Regen oder Sturm wird die Sitzung in den 
Bürgersaal der Gemeinde verlegt. Interessierte Senioren sind zu 
der Sitzung herzlich eingeladen. Nach den Regularien hören wir
„Old warn is nix vor Bangbüxen”
Friedrich Thordsen, Jahrgang ´52 aus Flensburg weiß wovon er 
spricht und schreibt. Als echter Plattschnacker ist er mit seiner 
Heimatsprache und den Charakterköpfen der norddeutschen Tief-
ebene eng verbunden. 

den. Vorgestellt werden zudem der Pflegestützpunkt als zentrale 
Anlaufstelle für Fragen rund um Pflege und Versorgung, verschie-
dene Wohn- und Pflegeformen sowie wichtige Vorsorgemöglich-
keiten für ein selbstbestimmtes Leben im Alter.
Ergänzt wird der Wegweiser durch Informationen zu Beratungs- 
und Unterstützungsangeboten, finanziellen Hilfen, rechtlichen 
Fragen, Sicherheit im Alter sowie wichtigen Anlaufstellen und 
Hilfen für Notfälle. Zusätzlich enthält die Broschüre einen Notfal-
lausweis zum Selbstausfüllen für das Portemonnaie, die wichtigen 
persönlichen und medizinischen Informationen für den Ernstfall 
bereithält.
Damit ist die Broschüre ein praktischer Begleiter für alle, die sich 
frühzeitig informieren, Unterstützung finden oder die vielfältigen 
Angebote für Seniorinnen und Senioren im Kreis Schleswig-Flens-
burg kennenlernen möchten.
Die Broschüre ist erhältlich in allen Ämtern des Kreises, bei ver-
schiedenen Ärzten und Apotheken und beim PflegeStützpunkt 
des Kreises Schleswig-Flensburg, im Schleswiger Kreishaus, 
Flensburger Straße 7, 24837 Schleswig.
Michael Donix
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FERNSEH

Digitales Fernsehen · Hifi 
SAT-Technik · TV · DVD / Video
PC · Security
Telekommunikation · W-Lan · VoIP

BEST OF ELEKTRONICS

 Kirchenweg 8
 24996 Sterup
☎ 0 46 37 - 2 10

Inh. Joachim Koch

GmbH

Gerüstbau Galley GmbH
Schulstraße 54
24966 Sörup
Tel. 04635 - 292687
www.geruestbau-galley.de

Neues Feuerwehrgerätehaus 
offiziell übergeben

Nach knapp zwei Jahren Bauzeit wurde das neue Feuerwehrge-
rätehaus am 26. Juni 2026 offiziell an die Freiwillige Feuerwehr 
Sörup übergeben. Der erste Spatenstich erfolgte bereits am 27. 
August 2024. Insgesamt wurden rund 3,8 Millionen Euro in den 
Neubau investiert.
Das neue Gerätehaus bietet der Feuerwehr moderne und 
zukunftssichere Arbeitsbedingungen. In der Fahrzeughalle stehen 
vier Stellplätze für Einsatzfahrzeuge zur Verfügung. Zusätzlich gibt 
es eine Atemschutzwerkstatt, eine hygienische Schwarz-Weiß-
Trennung sowie einen großen Gemeinschafts- und Sitzungsraum 
für bis zu 70 Personen. Auch die Jugendfeuerwehr hat nun eigene 
Räumlichkeiten. Darüber hinaus befinden sich im Gebäude Büros 
für die Gemeindewehrführung sowie für den Katastrophenschutz 
und die regionale Führungsleitstelle. Ein weiterer wichtiger Bau-
stein ist die Photovoltaikanlage mit Notstromversorgung, die 
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Repair-Café Sörup Ferienausgabe 
am 21. August!

Am Freitag 21. August heißt es wieder: auf ins 
Repair-Café mit den defekten „Lieblingen“!
Wie immer ab 16:00 Uhr im Kunstraum der VHS, 
Schleswiger Str. 3.
Also raus mit den defekten Elektro-/ und Elektronikgeräten - 
Kleingeräten -  PC’s und Smartphones - kleinen Haushaltsgeräten 
– Textilien oder anderen Gebrauchsgegenständen!
Die können Sie uns zur kostenlosen Reparatur vorlegen.
Diesmal müssen wir spätestens um 17:30 Uhr schließen, da 
anschließend im Kunstraum eine Vernissage stattfindet!
Alle unsere Dienstleistungen sind freiwillig und kosten daher 
nichts !
Es macht uns einfach Spaß, Dinge zu reparieren und wieder 
herzustellen.
Die Umweltinitiative Sörup – 
Kontakt: Wilhelm Langes repaircafe@vhs-soerup.de

(Föhr) im Maßstab 1:7,5. Wolfgang Basner erzählte den Anwe-
senden seinen beruflichen Werdegang auf, von der Ausbildung 
zum Zimmerer im damaligen Baugeschäft Hans Baasch (Sörup, 
Bahnhofstraße) bis hin zum Zimmermeister und späteren Müh-
lenbauer. Der ersten Mühlensanierung in Tarp folgten diverse 
Projekte verschiedener Mühlenumbauten, die ihn als anerkannten 
Fachmann Anerkennung in Schleswig-Holstein erbrachten. Es kam 
für ihn der Auftrag, eine Mühle komplett neu aufzubauen: die 
Galerie-Holländermühle in Borgsum auf der Insel Föhr. Wolfgang 
Basner schilderte der Gruppe seine handwerklichen Gedanken 
und die fachliche Umsetzung dieses für einen Mühlenbauer wohl 
einmaligen Projektes mit seinen nicht unerheblichen Herausfor-
derungen, einschließlich eines Nordsee-Hochwassers, welches 
die Mühlenbauer im Fährhafen Dagebüll zu einer Zwangspause 
veranlasste.
 Während der Erählungen drehten sich bei strahlend blauem Som-
merwetter und entsprechendem Wind die Flügel seiner Miniatur-
Mühle“ EMELY“, von ihm erbaut in den Jahren 2008 bis 20211, die 
voll funktionsfähig die Technik einer Windmühle sichtbar wie-
dergibt. Zwei Seiten des Mühlenrumpfes waren aufgeklappt, um 
einen Blick in das Innere einer Galerie-Holländermühle werfen 
zu können.
 Die Söruper Senioren erlebten einen selbst im hohen Alter von 
85 Jahren agilen Zimmermeister und Mühlenbauer Wolfgang 
Basner, der uns praktisch sein Leben als Handwerksmeister dar-
stellte und mit der Borgsumer Mühle und seinem wohl letzten 
Neubau der“ EMELY“ sich handwerkliche Denkmäler gesetzt hat. 
Ein handwerkliches Ziel, einen kompletten Neubau eines Kirch-
turmes, hat sich während seiner aktiven Zeit nicht ergeben. Für 
eine diesbezügliche Anfrage gibt es schon ein hölzernes Modell 
bei ihm in Süderbrarup. 
Dieser interessante Nachmittag fand seinen Abschluss mit einer 
Kaffeetafel im Südercenter.
Richard Krenz

dafür sorgt, dass das Gerätehaus auch bei einem Stromausfall 
einsatzbereit bleibt.
Alle sind herzlich eingeladen, das neue Gerätehaus kennenzuler-
nen. Am Samstag, den 22. August 2026, findet ab 11:00 Uhr ein 
Tag der offenen Tür statt. Besucher können das neue Gebäude 
besichtigen, moderne Feuerwehrfahrzeuge und Technik aus näch-
ster Nähe erleben. Für die kleinen Gäste gibt es eine Hüpfburg. 
Auch für das leibliche Wohl ist mit Pommes, Grillwurst, Kaffee, 
Kuchen und Waffeln bestens gesorgt. Am Abend sorgt Jan DeJay 
für die musikalische Unterhaltung, außerdem lädt eine Cocktail-
bar zum gemütlichen Ausklang ein.
Die Freiwillige Feuerwehr Sörup freut sich auf viele Besucher und 
einen schönen gemeinsamen Tag.
Svenja Dähne 
Pressewartin
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24966 Sörup
Telefon 0 46 35 / 22 70

Öl- und Gasanlagen · Sanitär- und Solartechnik

Kundendienst + Wartung

Mitarbeiter gesucht!

DIE TAFEL SÖRUP
 sucht dringend für ihr Kühlfahrzeug noch ehrenamtliche

Fahrer/innen* und/oder Beifahrer/innen*
Jeden Dienstag und Mittwoch (von 8 Uhr bis ca.13 Uhr) 

werden Supermärkte, Discounter und Geschäfte in Sörup 
und Umgebung angefahren, um Lebensmittel einzusam-

meln und zur Tafel zu bringen.
Wer wöchentlich (1 oder 2 mal bzw. nach Absprache) 

etwas freie Zeit, Lust und Freude an der Arbeit in einem 
netten, eingespielten Team hat und auch körperlich 

belastbar ist, meldet sich bitte vorab bei der
 Tafel Sörup, Schleswiger Str. 3

 am Mittwoch von 14 Uhr bis 16 Uhr persönlich oder 
gerne auch per Email tafel.soerup@gmx.net

Wir bitten um Verständnis, dass wir Bewerbungen von
 Kunden und Kundinnen unserer Tafel 

NICHT berücksichtigen können.
Heidi Christiansen

Leitung

Termine beim THW
01.08.2026	 09.00	 Vorbereitungsarbeiten OstseeMan 
		  in Glücksburg
02.08.2026	 03.30	 Unterstützung OstseeMan in Glücksburg
03.08.2026	 08.00	 Abbau Beleuchtung etc. OstseeMan 
		  in Glücksburg
04.08.2026	 18.00	 Ferienbesetzung
11.08.2026	 18.00	 Ferienbesetzung
18.08.2026	 19.00	 Technischer Zug
19.08.2026	 19.00	 Grundausbildung
20.08.2026	 17.00	 Jugendgruppe
25.08.2026	 19.00	 Dienst allgemein
26.08.2026	 19.00	 Grundausbildung
27.08.2026	 17.00	 Jugendgruppe
29.08.2026	 07.00	 Bereichsausbildung Sprechfunk-
		  Grundausbildung in Schleswig
Hannelore Meyer

Einladung zur Radtour für Jedermann zum 
Südensee

Gemeinsam unterwegs in der Natur rund um Sörup Start: Bahn-
hof Sörup 
Datum: Samstag den 29.08.2026, um 14:00 Uhr  Strecke: ca. 20 
km – leichte Rundtour
Wir fahren gemeinsam vom Bahnhof Sörup zum Südensee und 
genießen die schöne Landschaft des Angeln-Hügellandes. 
Die Tour ist leicht zu fahren und für alle geeignet.  
Eine Bitte: Da wir uns im öffentlicheren Verkehrsraum befinden 
an die Verkehrssicherheit denken. Zielpunkt: Südensee  
Dort gibt es dann einen gemütlichen Abschluss bei einer Grillwurst  
Anmeldung: Für die genaue Planung 
bis zum 24.08.2026 unter Info@drk-soerup.de oder Tel: 
016095532611 Wir freuen uns auf eine schöne Tour!
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Der Vorstand meldet: 
Save the Date! 🏃 ⚽ 🏸

Der STV Sörup lädt alle Mitglieder, Familien, Freunde und Inte-
ressierten herzlich zum „Tag des Sports“ ein. 
📅 Sonntag, 06. September 2026 
🕛 12:00 bis 16:00 Uhr 
📍 Große Halle, Sportplatz und Clubraum 
Unter dem Motto „Mitmachen, Ausprobieren und Spaß haben“ 
möchten wir die Vielfalt unseres Vereins präsentieren. Besuche-
rinnen und Besucher dürfen sich auf spannende Vorführungen 
sowie zahlreiche Mitmach-Angebote für Groß und Klein freuen. 
Ob Badminton, Zirkeltraining, Alltagsfitnesstest, Yoga, Tischten-
nis, Turnen oder Fußball – für jeden ist etwas dabei. Auch ein 
Kindersport-Parcours, das Minisportabzeichen, Kinderschminken 
und eine bunte Spielewelt sorgen für einen abwechslungsreichen 
Nachmittag.   
Natürlich wird auch für das leibliche Wohl gesorgt. Neben Grill-
wurst und Kuchen erwarten euch alkoholfreie Getränke und viele 
Gelegenheiten zum Klönen und Kennenlernen. Die Einnahmen des 
Tages kommen dem Verein zugute.   
Also schon jetzt den Termin im Kalender markieren! 
Wir freuen uns auf einen fröhlichen Tag voller Bewegung, Begeg-
nungen und Gemeinschaft. 
Euer Vorstand des STV Sörup (Ines Röth, 2. Schriftwartin)

Saisonabschluss der E2- Jugend 
Mit Beginn der Sommerferien hat die Fußball Mannschaft der 
E2 Jugend ihren Saisonabschluss gefeiert. Zum Abschluss haben 
die Kinder ihr DFB Fußball Abzeichen gemacht. Alle haben das 
Abzeichen bestanden und ihre Urkunde mit Anstecker mit großem 
Stolz angenommen. Als Überraschung gab es ein neues Trainings-
outfit für jedes Kind. :) Im Anschluss wurde natürlich noch Fußball 
gespielt und gemütlich mit den Eltern gegrillt. Da noch einmal vie-
len Dank für die nette Zeit und die netten Gespräche an die Eltern. 
Nun genießen die Kinder ihre Ferien und starten am 18.08.26 wie-
der mit dem Training in die neue Saison. Dabei sind Interessierte 
jederzeit willkommen! :) Zum Schluss möchten wir natürlich ein-
mal allen danken, die uns unterstützt haben, ob tatkräftig am Grill, 
bei den Stationen zum Abzeichen, für das Beplottern der Shirts 
oder dem Sponsoren der leckeren Grillwurst! Vielen Dank an alle!

Saisonabschluss der E2- Jugend 

Mit Beginn der Sommerferien hat die Fußball Mannschaft der E2 Jugend ihren Saisonabschluss

gefeiert. Zum Abschluss haben die Kinder ihr DFB Fußball Abzeichen gemacht. Alle haben das

Abzeichen bestanden und ihre Urkunde mit Anstecker mit großem Stolz angenommen. Als

Überraschung gab es ein neues Trainingsoutfit für jedes Kind. :) Im Anschluss wurde natürlich 
noch Fußball gespielt und gemütlich mit den Eltern gegrillt. Da noch einmal vielen Dank für die 
nette Zeit und die netten Gespräche an die Eltern.

Nun genießen die Kinder ihre Ferien und starten am 18.8.26 wieder mit dem

Training in die neue Saison. Dabei sind Interessierte jederzeit willkommen! :)

Zum Schluss möchten wir natürlich einmal allen danken, die uns unterstützt haben, ob tatkräftig

am Grill, bei den Stationen zum Abzeichen, für das Beplottern der Shirts oder dem Sponsoren der

leckeren Grillwurst! Vielen Dank an alle!
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Sörup in der vhs Sörup

August
7.8.	 Yoga	am	Vormittag
7.8. Pilates 1
7.8.  Pilates 2
16.8.  Spielen & das Gedächtnis schulen
20.8.  Yoga 1
20.8.  Yoga 2
20.8.  Yoga 3
21.8.  Repaircafé
21.8.  Vernissage (Goesmann)
27.8.		 Benefit	Yoga©	für	den	Rücken
September
Einführung	in	die	Landschaftsmalerei
2.9.		 Tai-Chi-Chuan	für	Fortgeschrittene
3.9.		 Tai-Chi-Chuan	für	Beginnende
5.9.	+	6.9.	Stabil	zu	Fuß
8.9.  Yoga am Abend
8.9.		 Yoga	für	Rücken	und	Wirbelsäule
12.9.		 Naturkosmetik:	Wohlfühl-Trio
12.9.		 Naturkosmetik:	Von	Kopf	bis	Fuß
12.9.	 	Naturkosmetik:	Rund	ums	Haar
14.9.		 Feldenkrais	1
14.9.		 Feldenkrais	2
15.9.		 Englisch	Konversation
15.9.  Collage
17.9.		 vhs	Gartenclub
20.9.  Spielen & das Gedächtnis schulen
23.9.		 Spanisch	Konversation
24.9.		 Lesung	(Iversen)
26.9.  SoulCollage
27.9.		 Deutschtreff
Oktober
2.10.		 Herbstkranz	filzen
3.10. + 4.10. Alchemie der Asanas
10.10.	 	Naturkosmetik:	Wohlfühl-Trio
10.10.		 Naturkosmetik:	Von	Kopf	bis	Fuß
10.10.		 Naturkosmetik:	Rund	ums	Haar
16.10.  Repaircafé
17.10.		 Heilpflanzen:	Hausapotheke
17.10.		 Heilpflanzen:	Tinkturen	&	Salbe
17.10.		 Heilkräutertees
18.10.  Spielen & das Gedächtnis schulen
25.10.		 Deutschtreff
29.10.		 vhs	Gartenclub
November
6.11.	+	7.11.	Holzschnitt
15.11.  Spielen & das Gedächtnis schulen 
19.11.		 vhs	Gartenclub	
21.11.		 Heilpflanzen:	Hausapotheke
21.11.		 Heilpflanzen:	Tinkturen	&	Salbe
21.11.		 Heilpflanzen:	Heilkräutertees
29.11.		 Deutschtreff

Dezember
4.12.  Bewegung, Atmung & Entspannung
5.12.		 Christbaumkugel	filzen
12.12.  Seife sieden
12.12.		 Bade-	und	Duschkosmetik
18.12.  Repaircafé
20.12.		 Adventssingen
Ausblick auf 2027:
Auch	 für	das	nächste	 Jahr	 sind	bereits	 tolle	
Veranstaltungen	 in	Planung.	Freuen	Sie	 sich	
unter	anderem	auf:
13.1.	 Sturzprophylaxe	 (kostenloser	 Vortrag	
und	anschließend	neuer	wöchentlicher	Kurs)
16.4.-18.4.	Sportbootführerschein	See

Veranstaltungen im Kunstraum
Der	Kunstraum	der	Volkshochschule	steht	al-
len	Interessierten	offen,	und	der	Besuch	ist	in	
der	Regel	kostenfrei	–	dies	gilt	selbstverständ-
lich	auch	für	unsere	Vernissagen.	Um	die	Ar-
beit	im	Kunstraum	weiterhin	zu	unterstützen,	
finden	Sie	bei	den	Veranstaltungen	eine	Box	
für	freiwillige	Spenden.
Vernissage mit Angelika Goesmann
Ab	 21.08.	 präsentiert	 Angelika	 Goesmann	
ihre	Werke	im	Kunstraum	der	vhs.	Inspiriert	
von	der	Weite	der	Landschaft	im	nördlichen	

Schleswig-Holstein	 und	 den	 wechselnden	
Farben	der	Jahreszeiten,	malt	sie	seit	einigen	
Jahren	Bilder	in	Gouache,	Aquarell	und	Acryl	
und	fertigt	Collagen	an.	Besonders	der	lang-
jährige Sommeraufenthalt in Angeln spiegelt 
sich	in	ihren	Werken	wider.	Seit	ihrem	Ruhe-
stand	vom	aktiven	Schuldienst	arbeitet	Frau	
Goesmann	 als	 freie	 Malerin.	 Aquarellmale-
rei	studierte	sie	bei	B.Horn-Besch	in	Lübeck,	
Gouachetechniken	bei	T.	Nierth	 in	Morsum.	
Während	ihres	Pädagogikstudiums	studierte	

sie	 u.a.	 Kunst	 bei	 Prof.	 F.Kumher	 in	 Hildes-
heim.
Zur Vernissage am Freitag, den 21. August, 
um 18:30 Uhr	laden	wir	herzlich	ein.	Bitte	be-
achten	Sie,	dass	die	Eröffnung	diesmal	eine	
halbe	Stunde	später	als	üblich	beginnt.
Lesung mit Christa Iversen
Bauer Witthus – Im Jahr des Schweins. 
24.09.2026, 19:00 Uhr. Eintritt frei.
„Ab nächsten Monat wird alles besser. Dann 
beginnt	nach	chinesischem	Ka-
lender	 das	 Jahr	 des	 Schweins.	
Schwein haben bedeutet 
schließlich	 auch	 Glück	 haben.	
Vielleicht	wird	es	ja	mein	Jahr“,	
sagt	 Bauer	 Pelle	Witthus	 kurz	
bevor	er	 seinen	Hof	aufgeben	
will. Noch ahnt er nicht, wie 
turbulent	dieses	letzte	Hofjahr	
werden wird.
Christa	Iversen	erzählt	mit	Hu-
mor	 und	 Tiefgang	 von	 Bauer	
Pelle	Witthus,	 dessen	 Familienhof	 vor	 dem	
Aus	steht.	Im	Stall	leben	nur	noch	drei	Sauen,	
die	ihm	besonders	ans	Herz	gewachsen	sind.	
Als	seine	Tochter	Betty	mit	ihrer	Hamburger	
WG	auftaucht	und	den	Hof	mit	unkonventi-
onellen	Ideen	retten	will,	gerät	das	Leben	auf	
dem	Kliff	an	der	Förde	gehörig	durcheinan-
der.	Mit	viel	Witz,	Herz	und	skurrilen	Begeg-
nungen	prallen	Stadt	und	Land	aufeinander	
–	ein	stürmisches	Jahr	voller	Überraschungen	
beginnt.
 Lesung mit Christa Iversen
Donnerstag, 24.09.2026
Uhrzeit:	19:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kosten:	keine
Anmeldung per Mail 
unter	info@vhs-soerup.de	

Adventssingen
Am	 Spätnachmittag	 des	
4.	 Advents	 gönnen	 wir	
uns einen Moment zum 
Innehalten	 und	 stimmen	
uns	gemeinsam	auf	Weih-
nachten	 ein.	 Wir	 treffen	
uns	im	Kunstraum,	lassen	
die	 Hektik	 der	 Advents-
zeit hinter uns und singen 
unter	 der	 Leitung	 und	

Programm des vhs Sörup e.V. ab Herbst 2026
Liebe	Söruperinnen	und	Söruper,	liebe	Interessierte,
der	Herbst	lädt	dazu	ein,	Neues	zu	entdecken,	Gewohntes	zu	vertiefen	und	miteinander	ins	Gespräch	zu	kommen.	Genau	dazu	möchten	wir	Sie	
mit	unserem	neuen	VHS-Programm	herzlich	einladen.	
Freuen	Sie	sich	beispielsweise	auf	bewährte	Gesundheitskurse	wie	Yoga,	Pilates,	Tai-Chi	und	Feldenkrais	sowie	auf	kreative	Workshops	rund	um	
Filzen,	Naturkosmetik,	Holzschnitt	und	SoulCollage®.	Abwechslungsreiche	Veranstaltungen	im	Kunstraum	–	darunter	eine	neue	Vernissage,	eine	
Lesung,	das	Repair-Café	und	das	beliebte	Adventssingen	–	machen	das	Semester	besonders	lebendig.	Zudem	bieten	wir	wieder	zwei	Exkursi-
onen	zum	Hof	Neuseegaard	und	zum	Winderatter	See	für	die	ganze	Familie	an.
Aktuelle	Hinweise	zu	zusätzlichen	Angeboten	und	kurzfristigen	Änderungen	finden	Sie	regelmäßig	in	den	Söruper	Informationen	sowie	auf	
unserer	Homepage.
Wir	wünschen	viel	Freude	beim	Stöbern,	Entdecken	und	Mitmachen	und	freuen	uns	darauf,	Sie	in	unseren	Kursen	und	Veranstaltungen	begrü-
ßen	zu	dürfen.
Ihr	Team	der	vhs	Sörup
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musikalischen	Begleitung	von	Elke	Otterpohl	
beliebte	und	bekannte	Weihnachtslieder.	Alle	
sind	 herzlich	willkommen	 –	Groß	 und	 Klein,	
Jung	 und	Alt.	 Besonders	 freuen	wir	 uns	 auf	
Kinder!	Wer	ein	Wunschlied	hat,	bringt	gerne	
die entsprechenden Noten mit.

Adventssingen 2026
Sonntag, 20.12.2026
Uhrzeit:	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Elke	Otterpohl
Kosten:	keine
Keine	Anmeldung	nötig

Repaircafé der Umweltinitiative
Dreimal	 im	 Halbjahr	 treffen	 sich	 engagierte	
Menschen, um gemeinsam Alltagsgegenstän-
de	 zu	 reparieren	 –	 ein	 wichtiger	 Beitrag	 zu	
nachhaltigem	Konsum	und	 Ressourcenscho-
nung.	Alles,	was	ohne	fremde	Hilfe	und	ohne	
Transportmittel	getragen	werden	kann,	wird	
von	freiwilligen	Reparierenden	unter	die	Lupe	
genommen.	 Gemeinsam	wird	 versucht,	 De-
fekte	zu	finden	und	–	wenn	möglich	–	zu	be-
heben.	Wer	Spaß	am	Tüfteln	und	Reparieren	
hat,	ist	ebenfalls	herzlich	willkommen.
Repaircafé
Freitag,	21.08.,	16.10.	und	18.12.2026
Uhrzeit:	16:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Verantwortlicher:	Wilhelm	Langes
Kosten:	keine,	Spende	erbeten

Exkursionen im Rahmen der lan-
desweiten Aktionswoche

„Biologische Vielfalt“
Ein Jahr mit den Schwalben
Schwalben	 sind	 ein	 wichtiger	 Anzeiger	 für	
eine	intakte	Artenvielfalt.	Auf	dem	Hof	Neu-
seegaard	und	am	Winderatter	See	leben	sehr	
viele	Schwalben,	weil	sie	am	Hof,	an	Teichen	
und	am	See	ein	großes	Nahrungsangebot	vor-
finden.	Die	Teilnehmenden	erfahren,	was	die	
Schwalbe	den	Sommer	über	gemacht	hat	und	
warum	sie	bald	wegfliegen	wird.	Durch	unmit-
telbare Naturbegegnungen, das selbständige 
Forschen	und	das	kreative	Gestalten	mit	Na-
turmaterialien	wird	den	Kindern	und	Erwach-
senen	die	Lebensweise	-	und	der	Lebensraum	
der Rauchschwalbe und anderer Schwalben-
arten nahegebracht.

Kurs 262-10903: Ein Jahr mit Schwalben
Samstag, 05.09.2026
Uhrzeit:	10:00	–	12:00	Uhr	
Ort:	Hof	Neuseegaard	&	Winderatter	See
Treffpunkt:	Hof	Neuseegaard,	Seegarder	Weg	
9,	24975	Husby
Kursleitung:	Gudrun	Perschke-Mallach
Kosten:	Spende	erbeten
Anmeldung	 direkt	 bei	 Gudrun	 Perschke-
Mallach unter Tel. 04634/9319349 oder 
01738435146

Apfelspaziergang am Winderatter See
Bei	 einer	 abwechslungsreichen	 Wanderung	
um	den	Winderatter	See	werden	die	Teilneh-
menden	die	Artenvielfalt	alter	Angelner	Apfel-

sorten	und	 ihre	Geschichten	kennen	 lernen.	
Es werden Tipps rund um den Anbau und die 
Pflege	von	Apfelbäumen	 im	eigenen	Garten	
gegeben.	 Bitte	 ein	 Fernglas	 und	 ein	 kleines	
Picknick	mitbringen.
Kurs 262-10902: Apfelspaziergang
Sonntag, 08.09.2026
Uhrzeit:	10:00	–	12:30	Uhr
Ort:	am	Winderatter	See
Treffpunkt:	Hof	Neuseegaard,	Seegarder	Weg	
9,	24975	Husby
Kursleitung:	Gudrun	Perschke-Mallach
Kosten:	Spende	erbeten
Anmeldung	 direkt	 bei	 Gudrun	 Perschke-
Mallach unter Tel. 04634/9319349 oder 
01738435146

Unser Kursprogramm
1) Gesellschaft – Politik – Umwelt

Spielen und das Gedächtnis schulen
Dieser	Spielenachmittag	bietet	Raum	für	Be-
gegnung,	Kommunikation	und	gemeinsamen	
Spielspaß.	Die	Teilnehmenden	treffen	sich	in	
der	Regel	jeden	dritten	Sonntag	im	Monat	im	
Kunstraum.	 Einfach	 vorbeikommen,	 Spiele	
und	 Freude	 am	 Spielen	mitbringen	 und	 ge-
meinsam	 einen	 geselligen	 Nachmittag	 ver-
bringen.
Kurs 262-10500: Spielen und das Gedächt-
nis schulen
Sonntag,	 voraussichtlich	 am	 16.08.,	 20.09.,	
18.10., 15.11. 
Uhrzeit:	14:00	–	16:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Gisela	und	Claus	Fack
Kosten:	keine
Keine	Anmeldung	nötig

vhs Gartenclub – Tausch und Plausch
Im	vhs	Gartenclub	stehen	der	Austausch	rund	
ums	Gärtnern	und	die	Freude	an	Pflanzen	im	
Mittelpunkt.	 Die	 Teilnehmenden	 teilen	 ihr	
Gartenwissen,	 tauschen	 Pflanzen,	 Saatgut	
oder	Ernte	und	unterstützen	sich	gegenseitig	
bei	Fragen	rund	um	Garten	und	Natur.	Je	nach	
Interesse	 werden	 Expert:innen	 eingeladen	
oder	 gemeinsame	 Ausflüge	 zu	 besonderen	
Gärten	und	Parks	organisiert.
Kurs 262-10401: vhs Gartenclub
Donnerstag, 17.09., 29.10. und 19.11.
Uhrzeit:	17:00	–	18:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Angela	Conrady
Kosten:	27	€	für	3	Termine
Anmeldeschluss:	10.09.2026

Deutschtreff
Beim	 offenen	 Deutschtreff	 kommen	 einmal	
im Monat Deutschlernende und Deutschspre-
chende zusammen, um miteinander ins Ge-
spräch	zu	kommen,	Deutsch	zu	üben,	Haus-
aufgaben zu bearbeiten oder gemeinsam zu 
spielen. So entstehen Begegnungen, die den 
Austausch	fördern	und	das	Ankommen	in	der	
Gemeinschaft	 erleichtern.	 Deutschlernende	
können	gerne	Fragen	zur	deutschen	Sprache,	
Hausaufgaben	 oder	 Übungen	 mitbringen.	
Wer	beim	Üben	unterstützt,	muss	nicht	auf	al-
les	eine	Antwort	wissen	–	im	Mittelpunkt	ste-

hen	das	gemeinsame	Sprechen	und	das	Üben	
von	 Alltagsdeutsch.	 Übungsmaterialien	 für	
alle	Niveaustufen	sowie	Kaffee	und	Tee	 (ge-
gen	Spende)	stehen	bereit.	Wer	mag,	bringt	
gerne	einen	kleinen	Beitrag	 für	das	gemein-
same	Essen	in	der	Pause	mit.	Alle	Interessier-
ten	sind	herzlich	willkommen!
 Kurs 262-10300: Deutschtreff
Sonntag, 27.09., 25.10. und 29.11.
Uhrzeit:	10:45	–	12:15	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Finja	Michler,	 Lene	Tedt	&	Lena	
Hansen	
Kosten:	keine
Keine	Anmeldung	nötig

Sportbootführerschein See 
(Intensiv-Wochenendkurs)
Der	 Sportbootführerschein	 See	 ist	 die	 amt-
liche	 Fahrerlaubnis	 zum	 Führen	 von	 Sport-
booten	 im	 Geltungsbereich	 Seeschifffahrts-
straßen	 (z.B.	 auch	 für	 das	 Fahren	 auf	 der	
Schlei	 notwendig).	 Er	 ist	 vorgeschrieben	 für	
Fahrzeuge	 mit	 einer	 größeren	 Nutzleistung	
als	11,03	kW	(15	PS)	und	Elektromotoren	von	
mehr	7,5	kW	(Betriebsart	S	1/	Dauerbetrieb).
Für	die	Zulassung	zur	Prüfung	muss	man	min-
destens	16	Jahre	alt	sein.
Der	Theorie-Unterricht	beinhaltet	diese	The-
men:	Seemannschaft,	Gesetze,	Einführung	in	
die	Navigation	mit	Betonnung,	Leuchtfeuern	
und	 Gezeiten,	 Lichterführung,	 Schallsignale,	
Wetter	und	Knoten.	Der	Praxisunterricht	fin-
det	im	Anschluss	an	den	Kurs	in	Kappeln	auf	
der	Schlei	statt.	Es	sind	5	Pflichtmanöver	und	
5	 Wahlpflichtmanöver	 zu	 lernen.	 Termine	
werden	 im	 Theoriekurs	 gemeinsam	 verein-
bart.	 Die	 Prüfung	 findet	 voraussichtlich	 an	
einem	 Wochenende	 statt.	 Genaueres	 wird	
rechtzeitig	bekannt	gegeben.
Theorie-Intensivkurs	 am	 16.04.,	 17.04.	 und	
18.04.2027
Voraussichtliche	Gesamtkosten:	ca.	615	€

2) Kultur – Gestalten
Workshop: SoulCollage® zum Kennenler-
nen und zum Vertiefen 
Kreativität	und	Selbsterkenntnis	miteinander	
verbinden	–	Thema:	„Vom	Winde	verweht“
In	 diesem	 Workshop	 werden	 SoulCollage®-
Karten	gestaltet,	die	einen	ganz	persönlichen	
Zugang	 zur	 eigenen	 Bilderwelt	 eröffnen.	 Im	
Laufe	 der	 Zeit	 entsteht	 so	 eine	 individuelle	
Sammlung	 –	 ein	 Schatzkästchen	mit	 Bildern	
der	eigenen	Seele.	Fotos	aus	Zeitschriften,	Ka-
lendern	oder	dem	eigenen	Fundus	dienen	als	
Grundlage,	um	einen	persönlichen	Ausdruck	
zu	finden.	Die	Bilder	werden	auf	individuelle,	
oft	 überraschende	Weise	miteinander	 kom-
biniert.	 Besondere	 künstlerische	 Fähigkeiten	
oder	 Vorkenntnisse	 sind	 nicht	 erforderlich.	
Der	Workshop	richtet	sich	an	Anfänger:innen	
und	 Fortgeschrittene	 gleichermaßen.	 Bitte	
mitbringen:	eine	große	und	eine	kleine	Sche-
re,	Klebestift,	Klebeunterlage	sowie	Fotos	aus	
Zeitschriften	 oder	 Kalendern	 mit	 Motiven	
wie	 Menschen,	 Landschaften,	 Tieren	 oder	
Pflanzen,	die	zum	Thema	passen.	Einige	Zeit-
schriften	zum	gemeinsamen	Arbeiten	können	
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ebenfalls gerne mitgebracht werden.
Kurs 262-20701: SoulCollage
Samstag, 26.09.2026
Uhrzeit:		10:30	–	16:30	Uhr	(inkl.	Pause)
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Sigrid	Maria	Möller
Kosten:	45	€
Anmeldeschluss:	18.09.2026

Collage
Dieser	Kurs	bietet	die	Möglichkeit,	sich	auch	
ohne zeichnerische oder malerische Vor-
kenntnisse	kreativ	auszudrücken.	Mit	Schere	
und	 Papier,	 Fotos	 und	 Zeitungsausschnitten	
sowie Gesuchtem und Gefundenem entste-
hen	 individuelle	 Bilder	 und	 einzigartige	 Col-
lagen.	 Im	Mittelpunkt	stehen	die	Freude	am	
Gestalten	 und	 das	 freie	 kreative	 Arbeiten	
–	 ohne	 Leistungsdruck.	 Anfänger:innen	 und	
erfahrene	Teilnehmende	sind	gleichermaßen	
willkommen.
Kurs 262-20700: Collage
Dienstag,	15.09.	–	03.11.2026
Uhrzeit:	17:00	–	19:30	Uhr	
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Gabriele	Schmidt
Kosten:	72	€	für	6	Termine
Anmeldeschluss:	08.09.2026

Workshops: Filzen
Filzen	macht	Spaß!	In	kreativen	Wochenend-
Workshops	wird	 die	 vielseitige	 Kunst	 dieses	
alten	Handwerks	entdeckt	und	es	entstehen	
moderne	Werkstücke	 aus	Wolle.	 Die	Work-
shops	eignen	sich	sowohl	für	Anfänger:innen	
als	auch	 für	Teilnehmende	mit	ersten	Filzer-
fahrungen	 und	 verbinden	 handwerkliche	
Ruhe	mit	kreativer	Freude.	Schritt	für	Schritt	
werden	die	Grundlagen	des	Filzens	vermittelt,	
sodass	am	Ende	ein	individuelles,	handgefer-
tigtes	Werk	entsteht.	Alle	Materialien	werden	
gestellt.	 Die	Workshops	 sind	 einzeln	 zu	 bu-
chen.
Kurs 262-20901: Herbstkranz filzen
Ein	persönlicher	Herbstkranz	aus	Filz	entsteht	
aus	Filzkugeln,	herbstlichen	Naturmaterialien	
und	 liebevollen	 Details.	 Schritt	 für	 Schritt	
werden	die	Grundlagen	vermittelt	und	es	ent-
steht	ein	dekorativer	Tür-	oder	Wandkranz	in	
warmen	Herbstfarben.
Freitag,	02.10.2026
Uhrzeit:	16:00	–	19:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Tatjana	Zorn
Kosten:	24€	inklusive	Material
Anmeldeschluss:	25.09.2026

Kurs 262-20902: Christbaumkugel filzen
In	gemütlicher	Atmosphäre	entstehen	indivi-
duelle	Christbaumkugeln	aus	Filzwolle,	die	mit	
verschiedenen	 Farben	 und	 dekorativen	 De-
tails	gestaltet	werden	können.	Ob	für	den	ei-
genen	Weihnachtsbaum	oder	als	besonderes	
Geschenk	–	jede	Kugel	wird	zu	einem	kleinen	
Unikat.
Samstag, 05.12.2026
Uhrzeit:	10:00	–	13:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Tatjana	Zorn
Kosten:	24	€	inklusive	Material
Anmeldeschluss:	28.11.2026

Workshop: Holzschnitt
Die	Holzschnitttechnik	ist	mit	dem	Linolschnitt	
vergleichbar.	In	diesem	Wochenendkurs	wird	
die	Technik	der	„Verlorenen	Platte“	 im	Holz-
schnitt	 vorgestellt	 und	 praktisch	 erprobt.	
Dabei	entsteht	mit	einer	einzigen	Holzplatte	
Schritt	für	Schritt	ein	mehrfarbiger	Druck.	Das	
Grundmaterial	 wird	 gestellt.	 Für	 Holzplatte,	
Papier,	Farbe	und	Abreiber	für	den	Handabzug	
entstehen	zusätzliche	Materialkosten.	Eigene	
Schneidewerkzeuge	können	–	sofern	vorhan-
den	 –	 gerne	mitgebracht	werden.	 Falls	 kein	
eigenes	Werkzeug	vorhanden	ist,	kann	dieses	
ausgeliehen werden.
Kurs 262-20800: Holzschnitt
Freitag,	06.11.2026	und	Samstag,	07.11.2026
Uhrzeit:	17:00	–	20:00	Uhr	(Freitag)	und	10:00	
–	17:00	Uhr	(Samstag)
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Vera	Labrenz
Kosten:	40	€	 für	2	Tage	zzgl.	vor	Ort	zu	ent-
richtender	Materialkosten
Anmeldeschluss:	30.10.2026

Acrylmalerei – Landschaften auf Lein-
wand (NEU!)
Dieser	 Kurs	 richtet	 sich	 an	 Erwachsene,	 die	
keine	oder	nur	geringe	Vorkenntnisse	 in	der	
Acrylmalerei haben und die Grundlagen des 
Malens	 erlernen	 oder	 ihre	 Fähigkeiten	 wei-
terentwickeln	 möchten.	 Schritt	 für	 Schritt	
entstehen	 individuelle	 Landschaftsbilder	 auf	
Leinwand.	 Dabei	 werden	 der	 Umgang	 mit	
Acrylfarben und dem Malgrund sowie grund-
legende	 Techniken	 der	 Landschaftsmalerei	
vermittelt.	 Im	Mittelpunkt	 stehen	 Farbkom-
position,	 Licht	 und	 Schatten,	 Perspektive,	
Farbmischung	und	Bildaufbau.	Vorkenntnisse	
sind nicht erforderlich.
Kurs 262-20703: Landschaftsmalerei
Ab September, genaues Startdatum wird 
noch	bekanntgegeben,	montags
Uhrzeit:	voraussichtlich	18:00	–	19:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Gesine	Seifert
Kosten:	werden	noch	bekanntgegeben
Anmeldeschluss:	Ende	August	/	Anfang	Sept.	
(wird	noch	genauer	bekanntgegeben)

3) Gesundheit – 
Bewegung – Ernährung

Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches Training, das so-
wohl	den	ganzen	Körper	kräftigt,	als	auch	die	
Beweglichkeit	verbessert.	Ausgehend	von	ei-
ner	stabilen	Körpermitte	werden	die	Übungen	
in	fließenden	Bewegungen	und	im	Rhythmus	
der	 eigenen	 Atmung	 ausgeführt.	 Durch	 ge-
zieltes	Ansprechen	der	Tiefenmuskulatur	wird	
dabei	nicht	nur	Kraft	aufgebaut,	sondern	auch	
die	 Körperhaltung	 verbessert.	 Pilates	 ist	 für	
alle	geeignet,	es	sind	keine	Vorkenntnisse	er-
forderlich.
Kurs 262-30231: Pilates 1
Start am 07.08.2026, freitags
Uhrzeit:	08:30	–	09:30	Uhr
Ort:	Bürgersaal
Kursleitung:	Hanna	Fröhlich
Kosten:	48	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	31.07.2026

Kurs 262-30232: Pilates 2
Start am 07.08.2026, freitags
Uhrzeit:	09:35	–	10:35	Uhr
Ort:	Bürgersaal
Kursleitung:	Hanna	Fröhlich
Kosten:	48	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	31.07.2026

Yogakurse
Yoga am Vormittag 
Sowohl	Stress	als	auch	einseitige	Belastungen	
und	 Bewegungsmangel	 wirken	 sich	 schnell	
negativ	 auf	 unseren	 Rücken	 aus.	 In	 diesem	
Yogakurs	 wollen	 wir	 dem	 entgegenwirken	
und	kombinieren	die	Yogahaltungen	so,	dass	
der	Rücken	gestärkt	und	gedehnt	wird	und	die	
Wirbelsäule	flexibel	bleibt.	Abgerundet	wird	
die Stunde mit einer Entspannung.
Kurs 262-30112: Yoga am Vormittag
Start am 07.08.2026, freitags
Uhrzeit:	10:40	–	11:40	Uhr
Ort:	Bürgersaal	klein
Kursleitung:	Hanna	Fröhlich
Kosten:	48	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	31.07.2026
Yoga am Donnerstag
Mit	 achtsamen	 Yogaübungen	 Raum	 zum	
Durchatmen	und	Auftanken	schaffen,	egal	ob	
am	Vormittag	oder	am	frühen	Abend.
Kurs 262-30151: Yoga 1
Start am 20.08.2026, donnerstags
Uhrzeit:	09:00	–	10:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Susanne	Riemke
Kosten:	72€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	13.08.2026	(nur	Warteliste)
Kurs 262-30152: Yoga 2
Start am 20.08.2026, donnerstags
Uhrzeit:	10:30	–	12:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Susanne	Riemke
Kosten:	72	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	13.08.2026	(nur	Warteliste)
Kurs 262-30153: Yoga 3
Start am 20.08.2026, donnerstags
Uhrzeit:	17:30	–	19:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Susanne	Riemke
Kosten:	72	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	13.08.2026	(nur	Warteliste)

Benefit Yoga© für den Rücken
Die	Praxis	des	Benefit	Yoga®	als	ganzheitlicher	
Gesundheitsansatz	bewirkt	ein	größeres	Be-
wusstsein	für	den	eigenen	Körper,	erhöht	die	
Entspannungsfähigkeit	und	kann	damit	einen	
unmittelbaren	 Zugang	 zu	 den	 eigenen	 Res-
sourcen	eröffnen.	 	 Benefit	 Yoga®	 ist	 auf	die	
Bedürfnisse	 des	 Menschen	 in	 der	 heutigen	
Zeit ausgerichtet und strebt eine Balance der 
verschiedenen	Ebenen	an	–	körperlich,	emoti-
onal	und	geistig.
Kurs 262-30162: Benefit Yoga© für den 
Rücken
Start am 27.08.2026, donnerstags
Uhrzeit:	19:30	–	21:00	Uhr	
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Ulrike	Schmitz
Kosten:	91,80	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	20.08.2026
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musikalischen	Begleitung	von	Elke	Otterpohl	
beliebte	und	bekannte	Weihnachtslieder.	Alle	
sind	 herzlich	willkommen	 –	Groß	 und	 Klein,	
Jung	 und	Alt.	 Besonders	 freuen	wir	 uns	 auf	
Kinder!	Wer	ein	Wunschlied	hat,	bringt	gerne	
die entsprechenden Noten mit.

Adventssingen 2026
Sonntag, 20.12.2026
Uhrzeit:	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Elke	Otterpohl
Kosten:	keine
Keine	Anmeldung	nötig

Repaircafé der Umweltinitiative
Dreimal	 im	 Halbjahr	 treffen	 sich	 engagierte	
Menschen, um gemeinsam Alltagsgegenstän-
de	 zu	 reparieren	 –	 ein	 wichtiger	 Beitrag	 zu	
nachhaltigem	Konsum	und	 Ressourcenscho-
nung.	Alles,	was	ohne	fremde	Hilfe	und	ohne	
Transportmittel	getragen	werden	kann,	wird	
von	freiwilligen	Reparierenden	unter	die	Lupe	
genommen.	 Gemeinsam	wird	 versucht,	 De-
fekte	zu	finden	und	–	wenn	möglich	–	zu	be-
heben.	Wer	Spaß	am	Tüfteln	und	Reparieren	
hat,	ist	ebenfalls	herzlich	willkommen.
Repaircafé
Freitag,	21.08.,	16.10.	und	18.12.2026
Uhrzeit:	16:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Verantwortlicher:	Wilhelm	Langes
Kosten:	keine,	Spende	erbeten

Exkursionen im Rahmen der lan-
desweiten Aktionswoche

„Biologische Vielfalt“
Ein Jahr mit den Schwalben
Schwalben	 sind	 ein	 wichtiger	 Anzeiger	 für	
eine	intakte	Artenvielfalt.	Auf	dem	Hof	Neu-
seegaard	und	am	Winderatter	See	leben	sehr	
viele	Schwalben,	weil	sie	am	Hof,	an	Teichen	
und	am	See	ein	großes	Nahrungsangebot	vor-
finden.	Die	Teilnehmenden	erfahren,	was	die	
Schwalbe	den	Sommer	über	gemacht	hat	und	
warum	sie	bald	wegfliegen	wird.	Durch	unmit-
telbare Naturbegegnungen, das selbständige 
Forschen	und	das	kreative	Gestalten	mit	Na-
turmaterialien	wird	den	Kindern	und	Erwach-
senen	die	Lebensweise	-	und	der	Lebensraum	
der Rauchschwalbe und anderer Schwalben-
arten nahegebracht.

Kurs 262-10903: Ein Jahr mit Schwalben
Samstag, 05.09.2026
Uhrzeit:	10:00	–	12:00	Uhr	
Ort:	Hof	Neuseegaard	&	Winderatter	See
Treffpunkt:	Hof	Neuseegaard,	Seegarder	Weg	
9,	24975	Husby
Kursleitung:	Gudrun	Perschke-Mallach
Kosten:	Spende	erbeten
Anmeldung	 direkt	 bei	 Gudrun	 Perschke-
Mallach unter Tel. 04634/9319349 oder 
01738435146

Apfelspaziergang am Winderatter See
Bei	 einer	 abwechslungsreichen	 Wanderung	
um	den	Winderatter	See	werden	die	Teilneh-
menden	die	Artenvielfalt	alter	Angelner	Apfel-

sorten	und	 ihre	Geschichten	kennen	 lernen.	
Es werden Tipps rund um den Anbau und die 
Pflege	von	Apfelbäumen	 im	eigenen	Garten	
gegeben.	 Bitte	 ein	 Fernglas	 und	 ein	 kleines	
Picknick	mitbringen.
Kurs 262-10902: Apfelspaziergang
Sonntag, 08.09.2026
Uhrzeit:	10:00	–	12:30	Uhr
Ort:	am	Winderatter	See
Treffpunkt:	Hof	Neuseegaard,	Seegarder	Weg	
9,	24975	Husby
Kursleitung:	Gudrun	Perschke-Mallach
Kosten:	Spende	erbeten
Anmeldung	 direkt	 bei	 Gudrun	 Perschke-
Mallach unter Tel. 04634/9319349 oder 
01738435146

Unser Kursprogramm
1) Gesellschaft – Politik – Umwelt

Spielen und das Gedächtnis schulen
Dieser	Spielenachmittag	bietet	Raum	für	Be-
gegnung,	Kommunikation	und	gemeinsamen	
Spielspaß.	Die	Teilnehmenden	treffen	sich	in	
der	Regel	jeden	dritten	Sonntag	im	Monat	im	
Kunstraum.	 Einfach	 vorbeikommen,	 Spiele	
und	 Freude	 am	 Spielen	mitbringen	 und	 ge-
meinsam	 einen	 geselligen	 Nachmittag	 ver-
bringen.
Kurs 262-10500: Spielen und das Gedächt-
nis schulen
Sonntag,	 voraussichtlich	 am	 16.08.,	 20.09.,	
18.10., 15.11. 
Uhrzeit:	14:00	–	16:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Gisela	und	Claus	Fack
Kosten:	keine
Keine	Anmeldung	nötig

vhs Gartenclub – Tausch und Plausch
Im	vhs	Gartenclub	stehen	der	Austausch	rund	
ums	Gärtnern	und	die	Freude	an	Pflanzen	im	
Mittelpunkt.	 Die	 Teilnehmenden	 teilen	 ihr	
Gartenwissen,	 tauschen	 Pflanzen,	 Saatgut	
oder	Ernte	und	unterstützen	sich	gegenseitig	
bei	Fragen	rund	um	Garten	und	Natur.	Je	nach	
Interesse	 werden	 Expert:innen	 eingeladen	
oder	 gemeinsame	 Ausflüge	 zu	 besonderen	
Gärten	und	Parks	organisiert.
Kurs 262-10401: vhs Gartenclub
Donnerstag, 17.09., 29.10. und 19.11.
Uhrzeit:	17:00	–	18:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Angela	Conrady
Kosten:	27	€	für	3	Termine
Anmeldeschluss:	10.09.2026

Deutschtreff
Beim	 offenen	 Deutschtreff	 kommen	 einmal	
im Monat Deutschlernende und Deutschspre-
chende zusammen, um miteinander ins Ge-
spräch	zu	kommen,	Deutsch	zu	üben,	Haus-
aufgaben zu bearbeiten oder gemeinsam zu 
spielen. So entstehen Begegnungen, die den 
Austausch	fördern	und	das	Ankommen	in	der	
Gemeinschaft	 erleichtern.	 Deutschlernende	
können	gerne	Fragen	zur	deutschen	Sprache,	
Hausaufgaben	 oder	 Übungen	 mitbringen.	
Wer	beim	Üben	unterstützt,	muss	nicht	auf	al-
les	eine	Antwort	wissen	–	im	Mittelpunkt	ste-

hen	das	gemeinsame	Sprechen	und	das	Üben	
von	 Alltagsdeutsch.	 Übungsmaterialien	 für	
alle	Niveaustufen	sowie	Kaffee	und	Tee	 (ge-
gen	Spende)	stehen	bereit.	Wer	mag,	bringt	
gerne	einen	kleinen	Beitrag	 für	das	gemein-
same	Essen	in	der	Pause	mit.	Alle	Interessier-
ten	sind	herzlich	willkommen!
 Kurs 262-10300: Deutschtreff
Sonntag, 27.09., 25.10. und 29.11.
Uhrzeit:	10:45	–	12:15	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Finja	Michler,	 Lene	Tedt	&	Lena	
Hansen	
Kosten:	keine
Keine	Anmeldung	nötig

Sportbootführerschein See 
(Intensiv-Wochenendkurs)
Der	 Sportbootführerschein	 See	 ist	 die	 amt-
liche	 Fahrerlaubnis	 zum	 Führen	 von	 Sport-
booten	 im	 Geltungsbereich	 Seeschifffahrts-
straßen	 (z.B.	 auch	 für	 das	 Fahren	 auf	 der	
Schlei	 notwendig).	 Er	 ist	 vorgeschrieben	 für	
Fahrzeuge	 mit	 einer	 größeren	 Nutzleistung	
als	11,03	kW	(15	PS)	und	Elektromotoren	von	
mehr	7,5	kW	(Betriebsart	S	1/	Dauerbetrieb).
Für	die	Zulassung	zur	Prüfung	muss	man	min-
destens	16	Jahre	alt	sein.
Der	Theorie-Unterricht	beinhaltet	diese	The-
men:	Seemannschaft,	Gesetze,	Einführung	in	
die	Navigation	mit	Betonnung,	Leuchtfeuern	
und	 Gezeiten,	 Lichterführung,	 Schallsignale,	
Wetter	und	Knoten.	Der	Praxisunterricht	fin-
det	im	Anschluss	an	den	Kurs	in	Kappeln	auf	
der	Schlei	statt.	Es	sind	5	Pflichtmanöver	und	
5	 Wahlpflichtmanöver	 zu	 lernen.	 Termine	
werden	 im	 Theoriekurs	 gemeinsam	 verein-
bart.	 Die	 Prüfung	 findet	 voraussichtlich	 an	
einem	 Wochenende	 statt.	 Genaueres	 wird	
rechtzeitig	bekannt	gegeben.
Theorie-Intensivkurs	 am	 16.04.,	 17.04.	 und	
18.04.2027
Voraussichtliche	Gesamtkosten:	ca.	615	€

2) Kultur – Gestalten
Workshop: SoulCollage® zum Kennenler-
nen und zum Vertiefen 
Kreativität	und	Selbsterkenntnis	miteinander	
verbinden	–	Thema:	„Vom	Winde	verweht“
In	 diesem	 Workshop	 werden	 SoulCollage®-
Karten	gestaltet,	die	einen	ganz	persönlichen	
Zugang	 zur	 eigenen	 Bilderwelt	 eröffnen.	 Im	
Laufe	 der	 Zeit	 entsteht	 so	 eine	 individuelle	
Sammlung	 –	 ein	 Schatzkästchen	mit	 Bildern	
der	eigenen	Seele.	Fotos	aus	Zeitschriften,	Ka-
lendern	oder	dem	eigenen	Fundus	dienen	als	
Grundlage,	um	einen	persönlichen	Ausdruck	
zu	finden.	Die	Bilder	werden	auf	individuelle,	
oft	 überraschende	Weise	miteinander	 kom-
biniert.	 Besondere	 künstlerische	 Fähigkeiten	
oder	 Vorkenntnisse	 sind	 nicht	 erforderlich.	
Der	Workshop	richtet	sich	an	Anfänger:innen	
und	 Fortgeschrittene	 gleichermaßen.	 Bitte	
mitbringen:	eine	große	und	eine	kleine	Sche-
re,	Klebestift,	Klebeunterlage	sowie	Fotos	aus	
Zeitschriften	 oder	 Kalendern	 mit	 Motiven	
wie	 Menschen,	 Landschaften,	 Tieren	 oder	
Pflanzen,	die	zum	Thema	passen.	Einige	Zeit-
schriften	zum	gemeinsamen	Arbeiten	können	
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ebenfalls gerne mitgebracht werden.
Kurs 262-20701: SoulCollage
Samstag, 26.09.2026
Uhrzeit:		10:30	–	16:30	Uhr	(inkl.	Pause)
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Sigrid	Maria	Möller
Kosten:	45	€
Anmeldeschluss:	18.09.2026

Collage
Dieser	Kurs	bietet	die	Möglichkeit,	sich	auch	
ohne zeichnerische oder malerische Vor-
kenntnisse	kreativ	auszudrücken.	Mit	Schere	
und	 Papier,	 Fotos	 und	 Zeitungsausschnitten	
sowie Gesuchtem und Gefundenem entste-
hen	 individuelle	 Bilder	 und	 einzigartige	 Col-
lagen.	 Im	Mittelpunkt	stehen	die	Freude	am	
Gestalten	 und	 das	 freie	 kreative	 Arbeiten	
–	 ohne	 Leistungsdruck.	 Anfänger:innen	 und	
erfahrene	Teilnehmende	sind	gleichermaßen	
willkommen.
Kurs 262-20700: Collage
Dienstag,	15.09.	–	03.11.2026
Uhrzeit:	17:00	–	19:30	Uhr	
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Gabriele	Schmidt
Kosten:	72	€	für	6	Termine
Anmeldeschluss:	08.09.2026

Workshops: Filzen
Filzen	macht	Spaß!	In	kreativen	Wochenend-
Workshops	wird	 die	 vielseitige	 Kunst	 dieses	
alten	Handwerks	entdeckt	und	es	entstehen	
moderne	Werkstücke	 aus	Wolle.	 Die	Work-
shops	eignen	sich	sowohl	für	Anfänger:innen	
als	auch	 für	Teilnehmende	mit	ersten	Filzer-
fahrungen	 und	 verbinden	 handwerkliche	
Ruhe	mit	kreativer	Freude.	Schritt	für	Schritt	
werden	die	Grundlagen	des	Filzens	vermittelt,	
sodass	am	Ende	ein	individuelles,	handgefer-
tigtes	Werk	entsteht.	Alle	Materialien	werden	
gestellt.	 Die	Workshops	 sind	 einzeln	 zu	 bu-
chen.
Kurs 262-20901: Herbstkranz filzen
Ein	persönlicher	Herbstkranz	aus	Filz	entsteht	
aus	Filzkugeln,	herbstlichen	Naturmaterialien	
und	 liebevollen	 Details.	 Schritt	 für	 Schritt	
werden	die	Grundlagen	vermittelt	und	es	ent-
steht	ein	dekorativer	Tür-	oder	Wandkranz	in	
warmen	Herbstfarben.
Freitag,	02.10.2026
Uhrzeit:	16:00	–	19:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Tatjana	Zorn
Kosten:	24€	inklusive	Material
Anmeldeschluss:	25.09.2026

Kurs 262-20902: Christbaumkugel filzen
In	gemütlicher	Atmosphäre	entstehen	indivi-
duelle	Christbaumkugeln	aus	Filzwolle,	die	mit	
verschiedenen	 Farben	 und	 dekorativen	 De-
tails	gestaltet	werden	können.	Ob	für	den	ei-
genen	Weihnachtsbaum	oder	als	besonderes	
Geschenk	–	jede	Kugel	wird	zu	einem	kleinen	
Unikat.
Samstag, 05.12.2026
Uhrzeit:	10:00	–	13:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Tatjana	Zorn
Kosten:	24	€	inklusive	Material
Anmeldeschluss:	28.11.2026

Workshop: Holzschnitt
Die	Holzschnitttechnik	ist	mit	dem	Linolschnitt	
vergleichbar.	In	diesem	Wochenendkurs	wird	
die	Technik	der	„Verlorenen	Platte“	 im	Holz-
schnitt	 vorgestellt	 und	 praktisch	 erprobt.	
Dabei	entsteht	mit	einer	einzigen	Holzplatte	
Schritt	für	Schritt	ein	mehrfarbiger	Druck.	Das	
Grundmaterial	 wird	 gestellt.	 Für	 Holzplatte,	
Papier,	Farbe	und	Abreiber	für	den	Handabzug	
entstehen	zusätzliche	Materialkosten.	Eigene	
Schneidewerkzeuge	können	–	sofern	vorhan-
den	 –	 gerne	mitgebracht	werden.	 Falls	 kein	
eigenes	Werkzeug	vorhanden	ist,	kann	dieses	
ausgeliehen werden.
Kurs 262-20800: Holzschnitt
Freitag,	06.11.2026	und	Samstag,	07.11.2026
Uhrzeit:	17:00	–	20:00	Uhr	(Freitag)	und	10:00	
–	17:00	Uhr	(Samstag)
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Vera	Labrenz
Kosten:	40	€	 für	2	Tage	zzgl.	vor	Ort	zu	ent-
richtender	Materialkosten
Anmeldeschluss:	30.10.2026

Acrylmalerei – Landschaften auf Lein-
wand (NEU!)
Dieser	 Kurs	 richtet	 sich	 an	 Erwachsene,	 die	
keine	oder	nur	geringe	Vorkenntnisse	 in	der	
Acrylmalerei haben und die Grundlagen des 
Malens	 erlernen	 oder	 ihre	 Fähigkeiten	 wei-
terentwickeln	 möchten.	 Schritt	 für	 Schritt	
entstehen	 individuelle	 Landschaftsbilder	 auf	
Leinwand.	 Dabei	 werden	 der	 Umgang	 mit	
Acrylfarben und dem Malgrund sowie grund-
legende	 Techniken	 der	 Landschaftsmalerei	
vermittelt.	 Im	Mittelpunkt	 stehen	 Farbkom-
position,	 Licht	 und	 Schatten,	 Perspektive,	
Farbmischung	und	Bildaufbau.	Vorkenntnisse	
sind nicht erforderlich.
Kurs 262-20703: Landschaftsmalerei
Ab September, genaues Startdatum wird 
noch	bekanntgegeben,	montags
Uhrzeit:	voraussichtlich	18:00	–	19:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Gesine	Seifert
Kosten:	werden	noch	bekanntgegeben
Anmeldeschluss:	Ende	August	/	Anfang	Sept.	
(wird	noch	genauer	bekanntgegeben)

3) Gesundheit – 
Bewegung – Ernährung

Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches Training, das so-
wohl	den	ganzen	Körper	kräftigt,	als	auch	die	
Beweglichkeit	verbessert.	Ausgehend	von	ei-
ner	stabilen	Körpermitte	werden	die	Übungen	
in	fließenden	Bewegungen	und	im	Rhythmus	
der	 eigenen	 Atmung	 ausgeführt.	 Durch	 ge-
zieltes	Ansprechen	der	Tiefenmuskulatur	wird	
dabei	nicht	nur	Kraft	aufgebaut,	sondern	auch	
die	 Körperhaltung	 verbessert.	 Pilates	 ist	 für	
alle	geeignet,	es	sind	keine	Vorkenntnisse	er-
forderlich.
Kurs 262-30231: Pilates 1
Start am 07.08.2026, freitags
Uhrzeit:	08:30	–	09:30	Uhr
Ort:	Bürgersaal
Kursleitung:	Hanna	Fröhlich
Kosten:	48	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	31.07.2026

Kurs 262-30232: Pilates 2
Start am 07.08.2026, freitags
Uhrzeit:	09:35	–	10:35	Uhr
Ort:	Bürgersaal
Kursleitung:	Hanna	Fröhlich
Kosten:	48	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	31.07.2026

Yogakurse
Yoga am Vormittag 
Sowohl	Stress	als	auch	einseitige	Belastungen	
und	 Bewegungsmangel	 wirken	 sich	 schnell	
negativ	 auf	 unseren	 Rücken	 aus.	 In	 diesem	
Yogakurs	 wollen	 wir	 dem	 entgegenwirken	
und	kombinieren	die	Yogahaltungen	so,	dass	
der	Rücken	gestärkt	und	gedehnt	wird	und	die	
Wirbelsäule	flexibel	bleibt.	Abgerundet	wird	
die Stunde mit einer Entspannung.
Kurs 262-30112: Yoga am Vormittag
Start am 07.08.2026, freitags
Uhrzeit:	10:40	–	11:40	Uhr
Ort:	Bürgersaal	klein
Kursleitung:	Hanna	Fröhlich
Kosten:	48	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	31.07.2026
Yoga am Donnerstag
Mit	 achtsamen	 Yogaübungen	 Raum	 zum	
Durchatmen	und	Auftanken	schaffen,	egal	ob	
am	Vormittag	oder	am	frühen	Abend.
Kurs 262-30151: Yoga 1
Start am 20.08.2026, donnerstags
Uhrzeit:	09:00	–	10:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Susanne	Riemke
Kosten:	72€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	13.08.2026	(nur	Warteliste)
Kurs 262-30152: Yoga 2
Start am 20.08.2026, donnerstags
Uhrzeit:	10:30	–	12:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Susanne	Riemke
Kosten:	72	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	13.08.2026	(nur	Warteliste)
Kurs 262-30153: Yoga 3
Start am 20.08.2026, donnerstags
Uhrzeit:	17:30	–	19:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Susanne	Riemke
Kosten:	72	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	13.08.2026	(nur	Warteliste)

Benefit Yoga© für den Rücken
Die	Praxis	des	Benefit	Yoga®	als	ganzheitlicher	
Gesundheitsansatz	bewirkt	ein	größeres	Be-
wusstsein	für	den	eigenen	Körper,	erhöht	die	
Entspannungsfähigkeit	und	kann	damit	einen	
unmittelbaren	 Zugang	 zu	 den	 eigenen	 Res-
sourcen	eröffnen.	 	 Benefit	 Yoga®	 ist	 auf	die	
Bedürfnisse	 des	 Menschen	 in	 der	 heutigen	
Zeit ausgerichtet und strebt eine Balance der 
verschiedenen	Ebenen	an	–	körperlich,	emoti-
onal	und	geistig.
Kurs 262-30162: Benefit Yoga© für den 
Rücken
Start am 27.08.2026, donnerstags
Uhrzeit:	19:30	–	21:00	Uhr	
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Ulrike	Schmitz
Kosten:	91,80	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	20.08.2026
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Yoga am Abend 
Mit	Yoga	den	Tag	ausklingen	lassen	und	erholt	
die	Woche	beginnen.
Kurs 262-30142: Yoga am Abend
Start am 08.09.2026, dienstags
Uhrzeit:	18:00	–	19:30	Uhr
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Gerhard	Gröne
Kosten:	72	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	01.09.2026	(nur	Warteliste)
Kurs 262-30141: Yoga für Rücken und Wir-
belsäule
Start am 08.09.2026, dienstags
Uhrzeit:	19:40	–	21:10	Uhr
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Gerhard	Gröne
Kosten:	72	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	01.09.2026	(nur	Warteliste)

Tai-Chi-Chuan
Das	 Kennenlernen	 kultureller	 Formen	 an-
derer	 Nationen	 ist	 ein	wichtiger	 Beitrag	 zur	
Toleranz im täglichen Miteinander in unserer 
Gesellschaft.	 Tai	Chi	 ist	 eine	 traditionsreiche	
Form	der	chinesischen	Bewegungskunst,	die	
sich	durch	sanfte,	runde,	fließende	Bewegung	
äußert.	Ziel	ist,	durch	das	Üben	dieser	Bewe-
gungen,	Wissen	und	Verständnis	 über	diese	
Tradition	zu	erlangen.	Dabei	soll	eine	körper-
liche	Harmonie	 zwischen	 linker	 und	 rechter,	
zwischen	 oberer	 und	 unterer	 Körperhälfte	
erzielt werden, was zu einer Ausgeglichenheit 
zwischen	 Geist	 und	 Körper,	 zwischen	 innen	
und	außen,	dem	Selbst	und	der	Umwelt	füh-
ren	 kann.	 Durch	 bewusst	 langsame	 Bewe-
gungsausführung	lösen	die	Übungen	Körper-
spannungen	 und	 wirken	 unterstützend	 und	
schulend im Bereich der Bewegungssicherheit 
und	Bewegungsökonomie.

Kurs 262-30101: 
Tai-Chi-Chuan für Fortgeschrittene 
In	diesem	Kurs	stehen	vertiefende	Übungen	
zur	Körperwahrnehmung
sowie	 die	 Vertiefung	 der	 48er-Form	 und	
Schwertform	im	Vordergrund.
Start	am	02.09.2026,	mittwochs
Uhrzeit:	19:30	–	21:00	Uhr
Ort:	Astrid-Lindgren-Schule
Kursleitung:	Jan	Streppel
Kosten:	108	€	für	16	Termine
Anmeldeschluss:	26.08.2026

Kurs 262-30102: 
Tai-Chi-Chuan für Beginnende
In	 diesem	 Kurs	 stehen	 Grundübungen	 und	
Sensibilisierungsübungen	im	Vordergrund,	es	
werden	die	ersten	Haltungen	der	24er	Form	
(Peking	-	Form)	erlernt.
Start am 03.09.2026, donnerstags
Uhrzeit:	19:00	–	20:30	Uhr	
Ort:	Astrid-Lindgren-Schule
Kursleitung:	Jan	Streppel
Kosten:	101	€	für	16	Termine
Anmeldeschluss:	27.08.2026

Workshop: Stabil zu Fuß (Anatomie, 
Biomechanik und Praxis) (NEU!)

Dieser	 Workshop	 vermittelt	 Grundlagen	 zu	
Stabilität,	 Beweglichkeit	 und	 Gleichgewicht	
und	 zeigt	Möglichkeiten	auf,	Bewegungsein-

schränkungen	 vorzubeugen.	 Anatomische	
Theorie	wird	mit	praktischer	Selbsterfahrung	
und	didaktischen	Elementen	verbunden.	Ziel	
ist	es,	ein	besseres	Verständnis	für	den	eige-
nen	 Körper	 zu	 entwickeln	 und	 sichere	 Be-
wegungsabläufe	 zu	 fördern.	 Der	 Workshop	
richtet sich an alle, die ihre Stabilität und ihr 
Gleichgewicht	verbessern	möchten.
Kurs 262-30201: Stabil zu Fuß
Samstag, 05.09.2026 und Sonntag, 06.09.2026 
Uhrzeit:	jeweils	09:00	–	13:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Gerhard	Gröne
Kosten:	130	€	für	2	Termine	(inkl.	Handout)
Anmeldeschluss:	29.08.2026

Workshops: Einführung in die pflegende 
Naturkosmetik (NEU!)
Es	bedarf	nicht	 viel,	 um	herausragende	und	
wirksame	 Salben	 für	 oder	 pflegende	 Natur-
produkte	ohne	schädliche	Zusätze	herzustel-
len.	Das	Wissen	darum	gerät	leider	allerdings	
immer	mehr	in	Vergessenheit.	In	den	einzeln	
buchbaren	Workshops	wird	Wissen	zu	pflanz-
lichen	Wirkstoffen	vermittelt	und	es	werden	
gemeinsam	 Pflegeprodukte	 hergestellt.	 Alle	
Materialien werden gestellt. Alle selbst herge-
stellten	Produkte	sind	im	Kursbeitrag	enthal-
ten.	Alle	Workshops	sind	einzeln	zu	buchen.

Kurs 262-30001: 
Das Wohlfühl-Trio (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
drei	 wertvolle	 Pflegeprodukte:	 eine	 leichte	
und	 schnell	 einziehende	 Handcreme,	 eine	
wohltuende	 Fußcreme	 mit	 Fichtennadeln	
sowie	 eine	 reichhaltige	 Körperlotion	 für	 ein	
samtiges	Hautgefühl.	Neben	dem	Wissen	zu	
pflanzlichen	Wirkstoffen	und	natürlichen	 In-
haltsstoffen	steht	das	gemeinsame	praktische	
Arbeiten	im	Mittelpunkt.	
Samstag, 12.09.2026
Uhrzeit:	10:00	–	12:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:05.09.2026

Kurs 262-30002: Von Kopf bis Fuß
 (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
drei	 wertvolle	 Pflegeprodukte:	 eine	 leichte	
und	 schnell	 einziehende	 Handcreme,	 eine	
wohltuende	 Fußcreme	 mit	 Fichtennadeln	
sowie	 eine	 reichhaltige	 Körperlotion	 für	 ein	
samtiges	 Hautgefühl.	 Neben	 wertvollem	
Kräuterwissen	 steht	 das	 gemeinsame	 prak-
tische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 12.09.2026
Uhrzeit:	14:00	–	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	05.09.2026

Kurs 262-30003: Rund ums Haar (Termin 1)
Dieser	 Workshop	 vermittelt	 Wissen	 rund	
um	 drei	 wertvolle	 Kosmetikprodukte:	 ein	
belebendes	 Salzshampoo	 mit	 Rosmarin	 für	
luftiges	Haar,	 ein	 nährender	 Sheabalsam	 für	
intensive	 Pflege	 und	 Feuchtigkeit	 sowie	 ein	

schützendes	 Haarspitzenglanzshampoo	 für	
gesunde	Spitzen.	Neben	wertvollem	Kräuter-
wissen	steht	das	gemeinsame	praktische	Ar-
beiten	im	Mittelpunkt.	
Samstag, 12.09.2026
Uhrzeit:	18:00	–	20:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	05.09.2026

Kurs 262-30004: 
Das Wohlfühl-Trio (Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
drei	 wertvolle	 Pflegeprodukte:	 eine	 leichte	
und	 schnell	 einziehende	 Handcreme,	 eine	
wohltuende	 Fußcreme	 mit	 Fichtennadeln	
sowie	 eine	 reichhaltige	 Körperlotion	 für	 ein	
samtiges	Hautgefühl.	Neben	dem	Wissen	zu	
pflanzlichen	Wirkstoffen	und	natürlichen	 In-
haltsstoffen	steht	das	gemeinsame	praktische	
Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 10.10.2026
Uhrzeit:	10:00	–	12:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	03.10.2026

Kurs 262-30005: 
Von Kopf bis Fuß (Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
drei	 wertvolle	 Pflegeprodukte:	 eine	 leichte	
und	 schnell	 einziehende	 Handcreme,	 eine	
wohltuende	 Fußcreme	 mit	 Fichtennadeln	
sowie	 eine	 reichhaltige	 Körperlotion	 für	 ein	
samtiges	 Hautgefühl.	 Neben	 wertvollem	
Kräuterwissen	 steht	 das	 gemeinsame	 prak-
tische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 10.10.2026
Uhrzeit:	14:00	–	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	03.10.2026

Kurs 262-30006: Rund ums Haar (Termin 2)
Dieser	 Workshop	 vermittelt	 Wissen	 rund	
um	 drei	 wertvolle	 Kosmetikprodukte:	 ein	
belebendes	 Salzshampoo	 mit	 Rosmarin	 für	
luftiges	Haar,	 ein	 nährender	 Sheabalsam	 für	
intensive	 Pflege	 und	 Feuchtigkeit	 sowie	 ein	
schützendes	 Haarspitzenglanzshampoo	 für	
gesunde	Spitzen.	Neben	wertvollem	Kräuter-
wissen	steht	das	gemeinsame	praktische	Ar-
beiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 10.10.2026
Uhrzeit:	18:00	–	20:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	03.10.2026

Feldenkrais®
Die	 Feldenkrais®-Methode,	 benannt	 nach	
ihrem	Begründer	Moshe	Feldenkrais	 (1904	-	
1984),	ist	ein	pädagogisches	Konzept	mit	dem	
Ziel,	die	eigenen	Körperbewegungen	bewusst	
zu	 machen	 und	 zu	 steuern.	 Falsche	 Bewe-
gungsmuster sollen durch Selbstbeobachtung 
erkannt	und	durch	neue	Abläufe	ersetzt	wer-
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den. Eine Verbesserung der Bewegungsab-
läufe	hat	für	Feldenkrais	gleichzeitig	auch	eine	
Verbesserung der psychischen Verfassung zur 
Folge.	 Kernpunkt	 der	 Feldenkrais®-Methode	
ist die Bewegung bei weitgehend entspannten 
Muskeln	und	Sehnen.	Die	einzelnen	Übungen	
werden	ohne	großen	Kraftaufwand	meist	im	
Liegen	durchgeführt.	
Kurs 262-30211: Feldenkrais 1
Start am 14.09.2026, montags
Uhrzeit:	14:15	–	15:30	Uhr
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Stefanie	Schrödl	
Kosten:	64,80	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	07.09.2026	(nur	Warteliste)
Kurs 262-30213: Feldenkrais 2
Start am 14.09.2026, montags
Uhrzeit:	15:45	–	17:00	Uhr
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Stefanie	Schrödl	
Kosten:	64,80€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	07.09.2026
Workshop: Alchemie der Asanas (NEU!)
Die	Magie	 hinter	 den	 Asanas	 entdecken:	 In	
diesem	Workshop	wird	das	anatomische	Ver-
ständnis	 spielerisch	vertieft	und	durch	krea-
tive,	 unkonventionelle	 Variationen	 bekann-
ter	Asanas	erweitert.	 Im	Mittelpunkt	stehen	
neue	 Impulse	 für	 die	 therapeutische	 Arbeit	
mit	 Yoga	 sowie	 die	Möglichkeit,	 das	 eigene	
Yoga-Repertoire	 zu	 bereichern.	 Der	 Work-
shop	richtet	sich	an	alle,	die	ihr	Yogaspektrum	
erweitern	und	neue	Perspektiven	auf	die	Yo-
gapraxis	gewinnen	möchten.	Bitte	Yogamatte	
und	lockere	Kleidung	mitbringen.
Kurs 262-30143: Alchemie der Asanas
Samstag, 03.10. und Sonntag, 04.10.2026
Uhrzeit:	09:00	–	16:00	(Samstag)	und	09:00	–	
13:00	Uhr	(Sonntag)	(inkl.	Pausen)
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Gerhard	Gröne	
Kosten:	150	€	für	zwei	Tage	(inkl.	Handout)
Anmeldeschluss:	26.09.2026

Heilpflanzen aus Natur und Garten 
(NEU!)

Heilpflanzen	 begleiten	 die	 Menschen	 seit	
Jahrtausenden.	Ihr	Wissen	wurde	von	Gene-
ration	 zu	 Generation	 weitergegeben.	 Viele	
pflanzliche	 Wirkstoffe	 bilden	 die	 Grundlage	
für	 heute	 eingesetzte	 Medikamente.	 Der	
große	 Vorteil	 von	 Heilkräutern	 liegt	 in	 ihrer	
ganzheitlichen	Wirkung.	Sie	unterstützen	den	
Körper	dabei,	in	die	Selbstheilung	zu	kommen.	
In	 den	 einzeln	 buchbaren	 Workshops	 wird	
Wissen	zu	pflanzlichen	Wirkstoffen	vermittelt	
und	es	werden	gemeinsam	Produkte	herge-
stellt. Alle Materialien werden gestellt. Alle 
selbst	hergestellten	Produkte	sind	im	Kursbei-
trag	enthalten.	Alle	Workshops	sind	einzeln	zu	
buchen.
Kurs 262-30301: 
Die kleine Hausapotheke (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
vier	bewährte	Naturheilmittel:	Mückenstich-
gel,	 Bachblüten-Notfallsalbe,	 Spitzwegerich-
Hustensirup	und	Weidenrindentinktur.	Neben	
wertvollem	Kräuterwissen	steht	das	gemein-
same	praktische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 17.10.2026
Uhrzeit:	10:00	–	13:00	Uhr

Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	10.10.2026

Kurs 262-30302: 
Tinkturen und Ölauszüge/Salbe (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
weitere	bewährte	Naturheilmittel:	eine	 stär-
kende	Weißdorntinktur	für	Herz	und	Kreislauf	
sowie	eine	nervenberuhigende	„Gute-Laune-
Tinktur“	 aus	 Orangen	 und	 Nelken.	 Zudem	
werden aus einem Beinwell-Ölauszug und be-
lebendem	 Rosmarinöl	 geschmeidige	 Salben	
gegen	Zerrungen,	Prellungen	oder	für	warme	
Füße	hergestellt.	Neben	wertvollem	Kräuter-
wissen	steht	das	gemeinsame	praktische	Ar-
beiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 17.10.2026
Uhrzeit:	15:00	–	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	10.10.2026

Kurs 262-30303: 
Heilkräutertees (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
vier	Teemischungen	aus	heimischen	Kräutern	
und	Heilpflanzen:	einen	beruhigenden	„Gute-
Nacht-Tee“	 mit	 Melisse	 und	 Passionsblume,	
einen	stärkenden	Erkältungstee	aus	Holunder	
und	Lindenblüten,	einen	belebenden	„Happy-
Day-Tee“	mit	 Schafgarbe	 sowie	 einen	wohl-
tuenden	Magenwohltee	mit	Wermut.	Neben	
wertvollem	Kräuterwissen	steht	das	gemein-
same	praktische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 17.10.2026
Uhrzeit:	18:00	–	20:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	10.10.2026

Kurs 262-30304: Die kleine Hausapotheke 
(Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
vier	bewährte	Naturheilmittel:	Mückenstich-
gel,	 Bachblüten-Notfallsalbe,	 Spitzwegerich-
Hustensirup	und	Weidenrindentinktur.	Neben	
wertvollem	Kräuterwissen	steht	das	gemein-
same	praktische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 21.11.2026
Uhrzeit:	10:00	–	13:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:14.11.2026
Kurs 262-30305: Tinkturen und Ölauszüge/
Salbe (Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
weitere	bewährte	Naturheilmittel:	eine	 stär-
kende	Weißdorntinktur	für	Herz	und	Kreislauf	
sowie	eine	nervenberuhigende	„Gute-Laune-
Tinktur“	 aus	 Orangen	 und	 Nelken.	 Zudem	
werden aus einem Beinwell-Ölauszug und be-
lebendem	 Rosmarinöl	 geschmeidige	 Salben	
gegen	Zerrungen,	Prellungen	oder	für	warme	
Füße	hergestellt.	Neben	wertvollem	Kräuter-
wissen	steht	das	gemeinsame	praktische	Ar-
beiten	im	Mittelpunkt.

Samstag, 21.11.2026
Uhrzeit:	15:00	–	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	14.11.2026
Kurs 262-30306: 
Heilkräutertees (Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
vier	Teemischungen	aus	heimischen	Kräutern	
und	Heilpflanzen:	einen	beruhigenden	„Gute-
Nacht-Tee“	 mit	 Melisse	 und	 Passionsblume,	
einen	stärkenden	Erkältungstee	aus	Holunder	
und	Lindenblüten,	einen	belebenden	„Happy-
Day-Tee“	mit	 Schafgarbe	 sowie	 einen	wohl-
tuenden	Magenwohltee	mit	Wermut.	Neben	
wertvollem	Kräuterwissen	steht	das	gemein-
same	praktische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 21.11.2026
Uhrzeit:	18:00	–	20:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	14.11.2026

Workshop: Einführung ins 
Seife sieden (NEU!)

Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
pflegende	 und	 reinigende	 Schätze	 aus	 der	
Natur.	Handgesiedete	Seifen	werden	auf	die	
Bedürfnisse	 unterschiedlicher	 Hauttypen	
abgestimmt.	Das	natürliche	Glycerin,	die	un-
verseifbaren	 Bestandteile	 ausgewählter	 Öle	
und	Fette	sowie	eine	individuelle	Überfettung	
machen diese Naturseifen besonders haut-
freundlich.	 Neben	 wertvollem	Wissen	 steht	
das	 praktische	 Arbeiten	 im	 Mittelpunkt:	 Es	
werden zwei unterschiedliche Seifen herge-
stellt, sodass jede teilnehmende Person etwa 
zehn	 Seifenstücke	 mit	 nach	 Hause	 nehmen	
kann.	Der	Kurs	ist	nur	für	Teilnehmende	ab	18	
Jahren	geeignet.	Schutzkleidung	wird	gestellt.
Kurs 262-30007: Seife sieden
Samstag, 12.12.2026
Uhrzeit:	10:00	–	14:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	50	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	05.12.2026

Workshop: Wellness – Bade- 
und Duschkosmetik (NEU!)

Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
pflegende	Wellness-Produkte	im	Stil	einer	ed-
len	 Patisserie.	 Reichhaltige	 Badeschokolade,	
sprudelnde	 Badebomben	 und	 weitere	 ver-
wöhnende	Pflegeprodukte	laden	dazu	ein,	die	
Vielfalt	natürlicher	Bade-	und	Duschkosmetik	
kennenzulernen.	 Die	 hergestellten	 Produkte	
kommen	ohne	synthetische	Konservierungs-	
und	Zusatzstoffe	aus.	Neben	wertvollem	Wis-
sen	steht	das	gemeinsame	praktische	Arbei-
ten	im	Mittelpunkt:	Es	werden	Badepralinen,	
sprudelnde	 Badebomben,	 luftige	 Sheasahne	
und	 ein	 reinigendes	 Körperpeeling	 herge-
stellt.	Alle	selbst	hergestellten	Produkte	sind	
im	Kursbeitrag	enthalten.
Kurs 262-30008: 
Bade- und Duschkosmetik
Samstag, 12.12.2026
Uhrzeit:	15:00	–	18:00	Uhr
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Yoga am Abend 
Mit	Yoga	den	Tag	ausklingen	lassen	und	erholt	
die	Woche	beginnen.
Kurs 262-30142: Yoga am Abend
Start am 08.09.2026, dienstags
Uhrzeit:	18:00	–	19:30	Uhr
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Gerhard	Gröne
Kosten:	72	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	01.09.2026	(nur	Warteliste)
Kurs 262-30141: Yoga für Rücken und Wir-
belsäule
Start am 08.09.2026, dienstags
Uhrzeit:	19:40	–	21:10	Uhr
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Gerhard	Gröne
Kosten:	72	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	01.09.2026	(nur	Warteliste)

Tai-Chi-Chuan
Das	 Kennenlernen	 kultureller	 Formen	 an-
derer	 Nationen	 ist	 ein	wichtiger	 Beitrag	 zur	
Toleranz im täglichen Miteinander in unserer 
Gesellschaft.	 Tai	Chi	 ist	 eine	 traditionsreiche	
Form	der	chinesischen	Bewegungskunst,	die	
sich	durch	sanfte,	runde,	fließende	Bewegung	
äußert.	Ziel	ist,	durch	das	Üben	dieser	Bewe-
gungen,	Wissen	und	Verständnis	 über	diese	
Tradition	zu	erlangen.	Dabei	soll	eine	körper-
liche	Harmonie	 zwischen	 linker	 und	 rechter,	
zwischen	 oberer	 und	 unterer	 Körperhälfte	
erzielt werden, was zu einer Ausgeglichenheit 
zwischen	 Geist	 und	 Körper,	 zwischen	 innen	
und	außen,	dem	Selbst	und	der	Umwelt	füh-
ren	 kann.	 Durch	 bewusst	 langsame	 Bewe-
gungsausführung	lösen	die	Übungen	Körper-
spannungen	 und	 wirken	 unterstützend	 und	
schulend im Bereich der Bewegungssicherheit 
und	Bewegungsökonomie.

Kurs 262-30101: 
Tai-Chi-Chuan für Fortgeschrittene 
In	diesem	Kurs	stehen	vertiefende	Übungen	
zur	Körperwahrnehmung
sowie	 die	 Vertiefung	 der	 48er-Form	 und	
Schwertform	im	Vordergrund.
Start	am	02.09.2026,	mittwochs
Uhrzeit:	19:30	–	21:00	Uhr
Ort:	Astrid-Lindgren-Schule
Kursleitung:	Jan	Streppel
Kosten:	108	€	für	16	Termine
Anmeldeschluss:	26.08.2026

Kurs 262-30102: 
Tai-Chi-Chuan für Beginnende
In	 diesem	 Kurs	 stehen	 Grundübungen	 und	
Sensibilisierungsübungen	im	Vordergrund,	es	
werden	die	ersten	Haltungen	der	24er	Form	
(Peking	-	Form)	erlernt.
Start am 03.09.2026, donnerstags
Uhrzeit:	19:00	–	20:30	Uhr	
Ort:	Astrid-Lindgren-Schule
Kursleitung:	Jan	Streppel
Kosten:	101	€	für	16	Termine
Anmeldeschluss:	27.08.2026

Workshop: Stabil zu Fuß (Anatomie, 
Biomechanik und Praxis) (NEU!)

Dieser	 Workshop	 vermittelt	 Grundlagen	 zu	
Stabilität,	 Beweglichkeit	 und	 Gleichgewicht	
und	 zeigt	Möglichkeiten	auf,	Bewegungsein-

schränkungen	 vorzubeugen.	 Anatomische	
Theorie	wird	mit	praktischer	Selbsterfahrung	
und	didaktischen	Elementen	verbunden.	Ziel	
ist	es,	ein	besseres	Verständnis	für	den	eige-
nen	 Körper	 zu	 entwickeln	 und	 sichere	 Be-
wegungsabläufe	 zu	 fördern.	 Der	 Workshop	
richtet sich an alle, die ihre Stabilität und ihr 
Gleichgewicht	verbessern	möchten.
Kurs 262-30201: Stabil zu Fuß
Samstag, 05.09.2026 und Sonntag, 06.09.2026 
Uhrzeit:	jeweils	09:00	–	13:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Gerhard	Gröne
Kosten:	130	€	für	2	Termine	(inkl.	Handout)
Anmeldeschluss:	29.08.2026

Workshops: Einführung in die pflegende 
Naturkosmetik (NEU!)
Es	bedarf	nicht	 viel,	 um	herausragende	und	
wirksame	 Salben	 für	 oder	 pflegende	 Natur-
produkte	ohne	schädliche	Zusätze	herzustel-
len.	Das	Wissen	darum	gerät	leider	allerdings	
immer	mehr	in	Vergessenheit.	In	den	einzeln	
buchbaren	Workshops	wird	Wissen	zu	pflanz-
lichen	Wirkstoffen	vermittelt	und	es	werden	
gemeinsam	 Pflegeprodukte	 hergestellt.	 Alle	
Materialien werden gestellt. Alle selbst herge-
stellten	Produkte	sind	im	Kursbeitrag	enthal-
ten.	Alle	Workshops	sind	einzeln	zu	buchen.

Kurs 262-30001: 
Das Wohlfühl-Trio (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
drei	 wertvolle	 Pflegeprodukte:	 eine	 leichte	
und	 schnell	 einziehende	 Handcreme,	 eine	
wohltuende	 Fußcreme	 mit	 Fichtennadeln	
sowie	 eine	 reichhaltige	 Körperlotion	 für	 ein	
samtiges	Hautgefühl.	Neben	dem	Wissen	zu	
pflanzlichen	Wirkstoffen	und	natürlichen	 In-
haltsstoffen	steht	das	gemeinsame	praktische	
Arbeiten	im	Mittelpunkt.	
Samstag, 12.09.2026
Uhrzeit:	10:00	–	12:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:05.09.2026

Kurs 262-30002: Von Kopf bis Fuß
 (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
drei	 wertvolle	 Pflegeprodukte:	 eine	 leichte	
und	 schnell	 einziehende	 Handcreme,	 eine	
wohltuende	 Fußcreme	 mit	 Fichtennadeln	
sowie	 eine	 reichhaltige	 Körperlotion	 für	 ein	
samtiges	 Hautgefühl.	 Neben	 wertvollem	
Kräuterwissen	 steht	 das	 gemeinsame	 prak-
tische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 12.09.2026
Uhrzeit:	14:00	–	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	05.09.2026

Kurs 262-30003: Rund ums Haar (Termin 1)
Dieser	 Workshop	 vermittelt	 Wissen	 rund	
um	 drei	 wertvolle	 Kosmetikprodukte:	 ein	
belebendes	 Salzshampoo	 mit	 Rosmarin	 für	
luftiges	Haar,	 ein	 nährender	 Sheabalsam	 für	
intensive	 Pflege	 und	 Feuchtigkeit	 sowie	 ein	

schützendes	 Haarspitzenglanzshampoo	 für	
gesunde	Spitzen.	Neben	wertvollem	Kräuter-
wissen	steht	das	gemeinsame	praktische	Ar-
beiten	im	Mittelpunkt.	
Samstag, 12.09.2026
Uhrzeit:	18:00	–	20:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	05.09.2026

Kurs 262-30004: 
Das Wohlfühl-Trio (Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
drei	 wertvolle	 Pflegeprodukte:	 eine	 leichte	
und	 schnell	 einziehende	 Handcreme,	 eine	
wohltuende	 Fußcreme	 mit	 Fichtennadeln	
sowie	 eine	 reichhaltige	 Körperlotion	 für	 ein	
samtiges	Hautgefühl.	Neben	dem	Wissen	zu	
pflanzlichen	Wirkstoffen	und	natürlichen	 In-
haltsstoffen	steht	das	gemeinsame	praktische	
Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 10.10.2026
Uhrzeit:	10:00	–	12:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	03.10.2026

Kurs 262-30005: 
Von Kopf bis Fuß (Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
drei	 wertvolle	 Pflegeprodukte:	 eine	 leichte	
und	 schnell	 einziehende	 Handcreme,	 eine	
wohltuende	 Fußcreme	 mit	 Fichtennadeln	
sowie	 eine	 reichhaltige	 Körperlotion	 für	 ein	
samtiges	 Hautgefühl.	 Neben	 wertvollem	
Kräuterwissen	 steht	 das	 gemeinsame	 prak-
tische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 10.10.2026
Uhrzeit:	14:00	–	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	03.10.2026

Kurs 262-30006: Rund ums Haar (Termin 2)
Dieser	 Workshop	 vermittelt	 Wissen	 rund	
um	 drei	 wertvolle	 Kosmetikprodukte:	 ein	
belebendes	 Salzshampoo	 mit	 Rosmarin	 für	
luftiges	Haar,	 ein	 nährender	 Sheabalsam	 für	
intensive	 Pflege	 und	 Feuchtigkeit	 sowie	 ein	
schützendes	 Haarspitzenglanzshampoo	 für	
gesunde	Spitzen.	Neben	wertvollem	Kräuter-
wissen	steht	das	gemeinsame	praktische	Ar-
beiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 10.10.2026
Uhrzeit:	18:00	–	20:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	03.10.2026

Feldenkrais®
Die	 Feldenkrais®-Methode,	 benannt	 nach	
ihrem	Begründer	Moshe	Feldenkrais	 (1904	-	
1984),	ist	ein	pädagogisches	Konzept	mit	dem	
Ziel,	die	eigenen	Körperbewegungen	bewusst	
zu	 machen	 und	 zu	 steuern.	 Falsche	 Bewe-
gungsmuster sollen durch Selbstbeobachtung 
erkannt	und	durch	neue	Abläufe	ersetzt	wer-
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den. Eine Verbesserung der Bewegungsab-
läufe	hat	für	Feldenkrais	gleichzeitig	auch	eine	
Verbesserung der psychischen Verfassung zur 
Folge.	 Kernpunkt	 der	 Feldenkrais®-Methode	
ist die Bewegung bei weitgehend entspannten 
Muskeln	und	Sehnen.	Die	einzelnen	Übungen	
werden	ohne	großen	Kraftaufwand	meist	im	
Liegen	durchgeführt.	
Kurs 262-30211: Feldenkrais 1
Start am 14.09.2026, montags
Uhrzeit:	14:15	–	15:30	Uhr
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Stefanie	Schrödl	
Kosten:	64,80	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	07.09.2026	(nur	Warteliste)
Kurs 262-30213: Feldenkrais 2
Start am 14.09.2026, montags
Uhrzeit:	15:45	–	17:00	Uhr
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Stefanie	Schrödl	
Kosten:	64,80€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	07.09.2026
Workshop: Alchemie der Asanas (NEU!)
Die	Magie	 hinter	 den	 Asanas	 entdecken:	 In	
diesem	Workshop	wird	das	anatomische	Ver-
ständnis	 spielerisch	vertieft	und	durch	krea-
tive,	 unkonventionelle	 Variationen	 bekann-
ter	Asanas	erweitert.	 Im	Mittelpunkt	stehen	
neue	 Impulse	 für	 die	 therapeutische	 Arbeit	
mit	 Yoga	 sowie	 die	Möglichkeit,	 das	 eigene	
Yoga-Repertoire	 zu	 bereichern.	 Der	 Work-
shop	richtet	sich	an	alle,	die	ihr	Yogaspektrum	
erweitern	und	neue	Perspektiven	auf	die	Yo-
gapraxis	gewinnen	möchten.	Bitte	Yogamatte	
und	lockere	Kleidung	mitbringen.
Kurs 262-30143: Alchemie der Asanas
Samstag, 03.10. und Sonntag, 04.10.2026
Uhrzeit:	09:00	–	16:00	(Samstag)	und	09:00	–	
13:00	Uhr	(Sonntag)	(inkl.	Pausen)
Ort:	Bürgersaal	groß
Kursleitung:	Gerhard	Gröne	
Kosten:	150	€	für	zwei	Tage	(inkl.	Handout)
Anmeldeschluss:	26.09.2026

Heilpflanzen aus Natur und Garten 
(NEU!)

Heilpflanzen	 begleiten	 die	 Menschen	 seit	
Jahrtausenden.	Ihr	Wissen	wurde	von	Gene-
ration	 zu	 Generation	 weitergegeben.	 Viele	
pflanzliche	 Wirkstoffe	 bilden	 die	 Grundlage	
für	 heute	 eingesetzte	 Medikamente.	 Der	
große	 Vorteil	 von	 Heilkräutern	 liegt	 in	 ihrer	
ganzheitlichen	Wirkung.	Sie	unterstützen	den	
Körper	dabei,	in	die	Selbstheilung	zu	kommen.	
In	 den	 einzeln	 buchbaren	 Workshops	 wird	
Wissen	zu	pflanzlichen	Wirkstoffen	vermittelt	
und	es	werden	gemeinsam	Produkte	herge-
stellt. Alle Materialien werden gestellt. Alle 
selbst	hergestellten	Produkte	sind	im	Kursbei-
trag	enthalten.	Alle	Workshops	sind	einzeln	zu	
buchen.
Kurs 262-30301: 
Die kleine Hausapotheke (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
vier	bewährte	Naturheilmittel:	Mückenstich-
gel,	 Bachblüten-Notfallsalbe,	 Spitzwegerich-
Hustensirup	und	Weidenrindentinktur.	Neben	
wertvollem	Kräuterwissen	steht	das	gemein-
same	praktische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 17.10.2026
Uhrzeit:	10:00	–	13:00	Uhr

Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	10.10.2026

Kurs 262-30302: 
Tinkturen und Ölauszüge/Salbe (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
weitere	bewährte	Naturheilmittel:	eine	 stär-
kende	Weißdorntinktur	für	Herz	und	Kreislauf	
sowie	eine	nervenberuhigende	„Gute-Laune-
Tinktur“	 aus	 Orangen	 und	 Nelken.	 Zudem	
werden aus einem Beinwell-Ölauszug und be-
lebendem	 Rosmarinöl	 geschmeidige	 Salben	
gegen	Zerrungen,	Prellungen	oder	für	warme	
Füße	hergestellt.	Neben	wertvollem	Kräuter-
wissen	steht	das	gemeinsame	praktische	Ar-
beiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 17.10.2026
Uhrzeit:	15:00	–	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	10.10.2026

Kurs 262-30303: 
Heilkräutertees (Termin 1)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
vier	Teemischungen	aus	heimischen	Kräutern	
und	Heilpflanzen:	einen	beruhigenden	„Gute-
Nacht-Tee“	 mit	 Melisse	 und	 Passionsblume,	
einen	stärkenden	Erkältungstee	aus	Holunder	
und	Lindenblüten,	einen	belebenden	„Happy-
Day-Tee“	mit	 Schafgarbe	 sowie	 einen	wohl-
tuenden	Magenwohltee	mit	Wermut.	Neben	
wertvollem	Kräuterwissen	steht	das	gemein-
same	praktische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 17.10.2026
Uhrzeit:	18:00	–	20:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	10.10.2026

Kurs 262-30304: Die kleine Hausapotheke 
(Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
vier	bewährte	Naturheilmittel:	Mückenstich-
gel,	 Bachblüten-Notfallsalbe,	 Spitzwegerich-
Hustensirup	und	Weidenrindentinktur.	Neben	
wertvollem	Kräuterwissen	steht	das	gemein-
same	praktische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 21.11.2026
Uhrzeit:	10:00	–	13:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:14.11.2026
Kurs 262-30305: Tinkturen und Ölauszüge/
Salbe (Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
weitere	bewährte	Naturheilmittel:	eine	 stär-
kende	Weißdorntinktur	für	Herz	und	Kreislauf	
sowie	eine	nervenberuhigende	„Gute-Laune-
Tinktur“	 aus	 Orangen	 und	 Nelken.	 Zudem	
werden aus einem Beinwell-Ölauszug und be-
lebendem	 Rosmarinöl	 geschmeidige	 Salben	
gegen	Zerrungen,	Prellungen	oder	für	warme	
Füße	hergestellt.	Neben	wertvollem	Kräuter-
wissen	steht	das	gemeinsame	praktische	Ar-
beiten	im	Mittelpunkt.

Samstag, 21.11.2026
Uhrzeit:	15:00	–	17:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	14.11.2026
Kurs 262-30306: 
Heilkräutertees (Termin 2)
Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
vier	Teemischungen	aus	heimischen	Kräutern	
und	Heilpflanzen:	einen	beruhigenden	„Gute-
Nacht-Tee“	 mit	 Melisse	 und	 Passionsblume,	
einen	stärkenden	Erkältungstee	aus	Holunder	
und	Lindenblüten,	einen	belebenden	„Happy-
Day-Tee“	mit	 Schafgarbe	 sowie	 einen	wohl-
tuenden	Magenwohltee	mit	Wermut.	Neben	
wertvollem	Kräuterwissen	steht	das	gemein-
same	praktische	Arbeiten	im	Mittelpunkt.
Samstag, 21.11.2026
Uhrzeit:	18:00	–	20:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	30	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	14.11.2026

Workshop: Einführung ins 
Seife sieden (NEU!)

Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
pflegende	 und	 reinigende	 Schätze	 aus	 der	
Natur.	Handgesiedete	Seifen	werden	auf	die	
Bedürfnisse	 unterschiedlicher	 Hauttypen	
abgestimmt.	Das	natürliche	Glycerin,	die	un-
verseifbaren	 Bestandteile	 ausgewählter	 Öle	
und	Fette	sowie	eine	individuelle	Überfettung	
machen diese Naturseifen besonders haut-
freundlich.	 Neben	 wertvollem	Wissen	 steht	
das	 praktische	 Arbeiten	 im	 Mittelpunkt:	 Es	
werden zwei unterschiedliche Seifen herge-
stellt, sodass jede teilnehmende Person etwa 
zehn	 Seifenstücke	 mit	 nach	 Hause	 nehmen	
kann.	Der	Kurs	ist	nur	für	Teilnehmende	ab	18	
Jahren	geeignet.	Schutzkleidung	wird	gestellt.
Kurs 262-30007: Seife sieden
Samstag, 12.12.2026
Uhrzeit:	10:00	–	14:00	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	50	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	05.12.2026

Workshop: Wellness – Bade- 
und Duschkosmetik (NEU!)

Dieser	Workshop	vermittelt	Wissen	rund	um	
pflegende	Wellness-Produkte	im	Stil	einer	ed-
len	 Patisserie.	 Reichhaltige	 Badeschokolade,	
sprudelnde	 Badebomben	 und	 weitere	 ver-
wöhnende	Pflegeprodukte	laden	dazu	ein,	die	
Vielfalt	natürlicher	Bade-	und	Duschkosmetik	
kennenzulernen.	 Die	 hergestellten	 Produkte	
kommen	ohne	synthetische	Konservierungs-	
und	Zusatzstoffe	aus.	Neben	wertvollem	Wis-
sen	steht	das	gemeinsame	praktische	Arbei-
ten	im	Mittelpunkt:	Es	werden	Badepralinen,	
sprudelnde	 Badebomben,	 luftige	 Sheasahne	
und	 ein	 reinigendes	 Körperpeeling	 herge-
stellt.	Alle	selbst	hergestellten	Produkte	sind	
im	Kursbeitrag	enthalten.
Kurs 262-30008: 
Bade- und Duschkosmetik
Samstag, 12.12.2026
Uhrzeit:	15:00	–	18:00	Uhr
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info@bestattungen-otzen.de

Flensburger Str. 37a, 24966 Sörup

Abschied  |  Begleitung  |  Vorsorge

Ihr einfühlsamer Begleiter
in schweren Zeiten

seit über 100 Jahren für Sie da

Gut fühlen, länger leben!
Zusammenwohnen macht glücklich, die 
Gesundheit im Griff, eine neue Morgen-
routine, mit Ballaststoffen schlanker wer-
den, auf zu neuen Wegen… Halten Sie auch 
gerade an einem gemütlichen Plätzchen 
eine typisch sommerliche Zeitschrift in den 
Händen? Diese Überschriften fanden sich in kurzer Reihenfolge 
in nur einem solcher Hefte. Neben ihrer Kurzweiligkeit, eint sie 
eines: sie fordern stets zum Tun auf und verknüpfen damit Ver-
sprechungen. Gute Empfehlungen sind per se nicht schlecht. Des-
halb liest man sie ja auch. So manches kann man über das „Wun-
derwerk Körper“ lernen. Das Störgefühl wird verursacht durch 
die Absolutheit, mit der so manches behauptet wird und immer 
wieder auch durch die Verantwortung, die auf menschliche Schul-
tern geladen wird. Muss man sich wirklich immer gut fühlen, um 
ein langes Leben zu haben? Und was heißt es, wenn dies nicht so 
ist? Kann man die Gesundheit wirklich stets „im Griff“ haben? Es 
ist diese menschliche Überheblichkeit und Selbstüberschätzung, 
die uns dies mit aller Konsequenz glauben machen will. Es gibt 
mehr als uns und unseren Horizont. Wir halten nicht alle Belange 
unseres Lebens in unseren Händen – Gott sei Dank! Vielleicht 
kommen wir mit unserer Einstellung zum Leben, zu unserem Kör-
per und unserer Seele weiter, wenn wir etwas mehr Dankbarkeit 
und Freude zulassen: z.B. für einen Körper, der, trotz mancher 
Einschränkungen, immer wieder Erstaunliches leistet und für 
unsere Seele, die so viele Belastungen und Herausforderungen 
zu meistern hat. Der liebevolle Blick auf das, was ist und die für-
sorgliche Zuwendung für das, was möglich ist, machen das Leben 
gewiss nicht kürzer. Das ist eine Form von Wohlgefühl, die auch 
schwere Zeiten aushält. Diese Sichtweise ist sehr viel weicher 
und zeichnet nach, was das Leben eigentlich ist: ein Geschenk 
oder, besser gesagt, eine Gottesgabe - kein Anspruch und kein 
Optimierungsobjekt. Eher ein Anlass zu tiefer Freude, der wir in 

Bitte heraustrennen, aufbewahren, durchstöbern und ... anmelden!
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Cristina	da	Cruz	Nogueira	Seidel
Kosten:	40	€	inklusive	Materialkosten
Anmeldeschluss:	05.12.2026

Workshop: Bewegung, Atmung und Ent-
spannung (mit Klangschalen)
Ein	Abend	für	Achtsamkeit	und	Entspannung.	
Lockernde	Bewegungen	werden	mit	dem	na-
türlichen	 Fluss	 der	 Atmung	 verbunden	 und	
unterstützen	dabei,	Verspannungen	zu	lösen.	
Anschließend	 lädt	 eine	 tiefe	 Entspannungs-
phase	dazu	ein,	die	wohltuenden	Klänge	der	
Klangschalen	bewusst	wahrzunehmen.	Bitte	
mitbringen:	gemütliche	Bekleidung,	Matte	(o.	
ä.),	Decke	und	Kopfkissen.
Kurs 262-30165: 
Bewegung, Atmung, Entspannung
Freitag,	04.12.2026
Uhrzeit:	18:00	–	19:30	Uhr
Ort:	Kunstraum	in	der	vhs
Kursleitung:	Hanna	Fröhlich
Kosten:	12	€
Anmeldeschluss:	27.11.2026

4) Sprachen
Englisch Konversation
Vorkenntnisse	erforderlich.
Kurs 262-40600
Start am 15.09.2026, dienstags

Uhrzeit:	09:30	–	11:00	Uhr
Ort:	vhs-Schulungsraum
Kursleitung:	Diana	Büchse-Petersen
Kosten:	60	€	für	10	Termine
Anmeldeschluss:	08.09.2026	(nur	Warteliste)
Spanisch Konversation
Vorkenntnisse	 erforderlich.	Nehmen	 Sie	 bei	
Interesse	gerne	Kontakt	zu	uns	auf.	
Kurs 262-42202
Start	am	23.09.2026,	mittwochs
Uhrzeit:	18:30	–	20:00	Uhr
Ort:	vhs-Schulungsraum
Kursleitung:	Cristina	Schiricke
Kosten:	60	€	für	10	Termine	(+	10	€	Lernmit-
telgebühr)
Anmeldeschluss:	16.09.2026

Deutsch als Fremdsprache
Siehe Programmbereich 1) Kurs 262-10300

Wichtige Hinweise für Kur-
steilnehmende

Wenn	Sie	zum	ersten	Mal	an	einem	Kurs	der	
vhs	teilnehmen,	melden	Sie	sich	bitte	unbe-
dingt online an. Sind Sie bereits in unserem 
System registriert, ist eine Anmeldung auch 
per	E-Mail	möglich.	Bitte	beachten	Sie	jedoch,	
dass durch das Absenden einer E-Mail nicht 
automatisch	 ein	 Kursplatz	 reserviert	 wird.	
Um	sicherzugehen,	empfehlen	wir	die	regu-

läre Online-Anmeldung.
Die	Anmeldung	erfolgt	über	unsere	Webseite	
www.vhs-soerup.de	 im	 Bereich	 „Ihre	 VHS“	
→	 „Kursangebote“.	 Dort	 werden	 Sie	 zum	
Buchungsprogramm weitergeleitet. Geben 
Sie	im	vhs-Netz	einfach	die	Kursnummer	des	
gewünschten	Angebots	in	die	Suche	ein	oder	
wählen Sie den passenden Programmbe-
reich	aus.	Unter	„Allgemein“	finden	Sie	eine	
Übersicht	 aller	 aktuell	 angebotenen	 Kurse.	
Im	vhs-Netz	können	Sie	außerdem	sehen,	ob	
eine	Anmeldung	noch	möglich	 ist	oder	eine	
Aufnahme	auf	die	Warteliste	erfolgen	kann.
Bei	 fortlaufenden	 Kursen	 werden	 die	 Kurs-
gebühren	nach	dem	zweiten	Termin	für	den	
gesamten	 Kurs	 per	 Lastschrift	 eingezogen.	
Hierfür	 benötigen	 wir	 ein	 SEPA-Lastschrift-
mandat, das bei der Online-Anmeldung 
erteilt	 werden	 kann.	 Aufgrund	 des	 hohen	
Verwaltungsaufwands sind andere Zahlungs-
weisen	leider	nicht	möglich.
Bei	fortlaufenden	Kursen	mit	zehn	Terminen	
besteht	 die	 Möglichkeit,	 einmalig	 an	 einer	
Veranstaltung	 teilzunehmen	 und	 den	 Kurs	
kennenzulernen.	Sollte	der	Kurs	nicht	den	Er-
wartungen entsprechen, ist eine Abmeldung 
bis	vor	Beginn	des	zweiten	Termins	möglich.	
Danach	erfolgt	die	automatische	Abbuchung	
der	Kursgebühr.	Rückerstattungen	sind	nur	in	
begründeten	Ausnahmefällen	möglich.
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am 7. Juli 2026 
konnten wir unsere

Eiserne Hochzeit
feiern.

Für die vielen Glückwünsche, Blumen 
und Geschenke möchten wir uns bei unseren 

Kindern, Freunden und Nachbarn 
ganz herzlich bedanken.

Uwe und Inge Wenzinski
Marktstraße 1, Sörup

65

Herzlichen Dank!
Für alle guten Wünsche zum 75. Geburtstag.

Besonders die musikalischen Vorträge, 
das Jagdhornblasen hat mein Herz erferut.

Karl-Jacob Wree 

Bondebrück

Jubilare im August 2026
90. Jubiläum 	 Hansen, Christel 	 14.08.1936
	 24966 Sörup
80. Jubiläum 	 Busch, Jan 	 20.08.1946
	 24966 Sörup
Allen Jubilaren wünsche ich einen schönen Festtag im Kreise 
von Familie, Freunden und
Bekannten. Für das neue Lebensjahr alles Gute und viel 
Gesundheit.

Hinweis: Gemäß § 50 Abs. 2 Bundesmeldegesetz dürfen 
Jubilare nur zum 80., 85., 90., 95. und ab dem 100. Geburts-
tag jeder folgende Geburtstag veröffentlicht werden. Bei 
den Ehejubiläen erfolgt eine Veröffentlichung ab der Gol-
denen Hochzeit alle 5 Jahre. Die Veröffentlichung erfolgt 
nur nach einer vorherigen schriftlichen Einverständniser-
klärung. Ich bitte um Verständnis.

Gemeinde Sörup
Dieter Stoltmann
Bürgermeister

Amtshandlungen in und um St. Marien Sörup, 
Veröffentlichung 

Getauft wurden: 
Fjella Konietzko
Mattis Elyas Voigt 

Termine August 2026
02.08.	 10 Uhr	 Oestergaard	 Gottesdienst mit Pastorin 
			   Friederike Erichsen und 
			   Pastorin Claudie Schlottke 
09.08.	 11 Uhr	 Neukirchen	 Konfi-Camp-Gottesdienst mit
			   Pastorin Friederike Erichsen
	 18 Uhr	 Sörup	 Sommer-Abend-Andacht mit
			   Prädikantin Astrid Struckmeyer
15.08. 	  11 Uhr	 Sterup	 Abschlussgottesdienst der 
			   Kinderbibelwoche und Gras-
			   fest mit Pastorin 
			   Kristina Wiele-Wohlfarth
16.08.	 18 Uhr	 Quern	 Abendbrot-Gottesdienst mit
			   Prädikant Arnold Willemer
19.08.	 9 Uhr 	 Sörup	 Einschulungsgottesdienst mit 
			   Pastorin Claudie Schlottke
	 9 Uhr 	 Sterup	 Einschulungsgottesdienst mit 
			   Pastorin Kristina 
			   Wiele-Wohlfarth
	 9.30 Uhr	Steinbergkirche 	 Einschulungsgottesdienst mit
			   Pastorin Friederike Erichsen 
23.08. 	 10 Uhr	 Steinbergkirche	 Gottesdienst mit Abendmahl 
			   mit Pastorin Claudie Schlottke
	 18 Uhr 	 Sörup	 Sommer-Abend-Andacht mit 
			   Prädikantin Astrid Struckmeyer 
30.08.	 10 Uhr	 Esgrus	 Gottesdienst mit Pastorin 
			   Kristina Wiele-Wohlfarth
	 10 Uhr	 Quern	 Plattdeutscher Gottesdienst zu 
			   Paul Gerhard mit Prädikantin 
			   Birgit Hinsche 
06.09.	 10 Uhr	 Sterup	 Gottesdienst mit Pastorin 
			   Kristina Wiele-Wohlfarth
„Choralblasen und Mehr“: Andachten in St. Marien Sörup an 
jedem Sonnabend um 15 Uhr mit Elke Otterpohl, Christiane Klang 
und „Mehr“ 

dieser schönen Jahreszeit auf so vielfältige Weise Raum geben 
können. Ich wünsche Ihnen kostbare sommerliche Lebenszeit und 
lege Ihnen noch eine Empfehlung der Gesundheitsbroschüre mit 
ans Herz: „Öfter mal herzhaft lachen!“
Im Namen des Kirchengemeinderates grüße ich Sie herzlich Chris-
tiane Klang

Die Ev. Kita Arche Noah blickt auf ein 
ereignisreiches Kitajahr zurück 

Zeit innezuhalten und auf viele schöne Erlebnisse und gemein-
same Momente zurückzublicken.

Ein besonderes Highlight war 
unser Umzug in den Neubau 
im September und die gemein-
same Eröffnungsfeier. Seitdem 
wurden die neuen Räume mit 
Leben gefüllt und sind mit 
den Kindern jeden Monat ein 
Stück mehr zu einem Zuhause 
geworden.
Auch unser Außengelände hat 
sich weiterentwickelt: Dank der 
vielen großzügigen Spenden 
der vergangenen Jahre konnten 
neue Spielgeräte angeschafft 
werden. Ein herzliches Dan-
keschön an alle Spenderinnen 

und Spender sowie an unseren Förderverein, die dies möglich 
gemacht haben! Ebenso danken wir unseren Kita-Familien, die 
uns immer wieder tatkräftig unterstützen – ob beim Sandschau-
feln für die neuen Spielgeräte oder bei vielen anderen Aktionen. 
Dieses Engagement ist für uns alles andere als selbstverständlich.
Gemeinsam haben wir viele spannende Ausflüge erlebt, z.B.  zu 
den Wildschweinen nach Glücksburg, ins Kindertheater nach 
Harrislee, auf den Dingholzer Kartoffelhof und auf das Naturge-
lände der Kita Villa Kunterbunt.
Ein herzliches Dankeschön geht auch an den STV, der uns immer 
wieder seinen Bus zur Verfügung stellt und viele Ausflüge über-
haupt erst möglich macht.
Unsere Schulis durften wieder an der tollen Bib-fit-Aktion der 
Bücherei Sörup teilnehmen und lernten dabei spielerisch den 
richtigen Umgang mit Büchern. Außerdem erhielten sie einen 
spannenden Erste-Hilfe-Kurs mit den Helfern vor Ort Nord und 
erfuhren von Michael viel Wissenswertes über die Arbeit der 
Feuerwehr.
Auch die Zusammenarbeit mit unserer Kirchengemeinde hat unser 
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- Liebevolle, vielfältige Betreuung und individuelle Pflege

- Einzelzimmer mit eigenem barrierefreiem Bad

- Leben in einer selbstbestimmten Wohngemeinschaft

- Förderung der körperlichen und kognitiven Fähigkeiten

- Frei wählbare Versorgungsleistungen

Haus RosengartenHaus Rosengarten
Ihr Zuhause zum Wohlfühlen im Alter

Besserleben

Betreut leben in familiärer Atmosphäre

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Kollegin für die Pflege (m/w/d)

Wannratt 22 - 24966 Sörup
Telefon: 04635 / 292305

Die privat familiäre Einrichtung
mit der anderen Philosophie!

Kitajahr bereichert. Wir haben Pastor Lars verabschiedet, gemein-
sam einen wunderschönen Himmelfahrtsgottesdienst gefeiert 
und freuen uns nun auf die Zusammenarbeit mit Pastorin Claudie 
Schlottke.
Auch in unserem Kitateam gab es Veränderungen. Wir haben 
unsere langjährigen Kolleginnen Bärbel, Maria und Kirsten in den 
wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Gleichzeitig durften 
wir neue Kolleginnen in unserem Team willkommen heißen. Wir 
freuen uns über die frischen Impulse und auf viele gemeinsame 
Jahre.
Ein herzliches Dankeschön geht auch an die Firma Claas für den 
tollen neuen Trettraktor, der bei unseren Kindern für große 
Begeisterung sorgt.
Wir danken allen Familien, Unterstützerinnen und Unterstützern 
sowie allen, die dieses Kita-Jahr auf ihre ganz eigene Weise berei-
chert haben. Gemeinsam haben wir viele wertvolle Erinnerungen 
geschaffen.
Wir wünschen allen einen wunderschönen Sommer, viele fröh-
liche Begegnungen und Gottes reichen Segen für alle Wege und 
Unternehmungen. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen nach den 
Ferien! 
Herzliche Grüße 
Mareike Schafranski 

Verschiedenes

Neue Romane
Moore, Liz:	 Der andere Arthur
Leiber, Svenja:	 Nelka
Schaumann, Claudia:  	Der Sommer gehört mir
Stavaric, Michael:	 Fremdes Licht
Fuchs, Felicitas:	 Rosen im Asphalt
Van der Horst, Lutz:	 Konfetti Blues
Haider, Lars:	 Am Ende der Straße die Schlei
Mommsen, Janne:	 Das Salz in der Luft

Krimis und Thriller
Roberts, Nora:	 Rache im Blick
Izquierdo, Andreas:	 Über die Toten nur Gutes
Cors, Benjamin:	 Nebelbeute
Almstädt, Eva:	 Die letzte Predigt
Kain, Nora:	 Wahn
Neue Sachbücher 
Wehrle, Martin:	 Wer wärst du ohne deine Sorgen? 
	 Gedankenspiralen stoppen, Ängste
	 loswerden, Zuversicht gewinnen
Boning, Wigald:	 Lauf, Wigald, lauf! 52 mal 42 km: mein 
	 abenteuerliches Marathon-Jahr und was 
	 ich dabei über Laufen, Leben und Luftküsse
	 lernte.

Neues für Kids

                                                                                  

... und noch vieles mehr…! Stöbern Sie auf unserer Homepage und 
im Katalog buecherei-soerup.de

Das nächste CAFÉ TOSAMENHALT ist am 5. September 
um 15 Uhr              

Wir laden Sie alle herzlich ein, in fröhlicher Runde zu schnacken, 
Kaffee und Tee zu trinken…

Unser Tipp des Monats
Begleite die faszinierendsten Tiere der Welt 
auf ihren unglaublichen Reisen und erlebe 
die Geheimnisse der Tierwanderung! Von 
Buckelwalen, die jedes Jahr Tausende Kilo-
meter von der Antarktis nach Costa-Rica 
zurücklegen, bis hin zu Libellen, die den 

 4 Bände 3 Bände
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• Elektroinstallationen für Neu- und Altbauten

• Hausgerätereparatur

• Verkauf von Elektro-Großgeräten

• Satellitenanlagen  • Telefonanlagen

• Netzwerktechnik  • E-Check
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Bahnhofstraße 10 Tel. (0 46 35) 21 83
24966 Sörup Fax (0 46 35) 27 03
email: elektrotechnik-buerger@t-online.de

www.elektro-buerger.de

24966 Sörup - Wannratt 13 - Tel.: 0 46 35 - 27 71 oder 27 82
E-Mail: uwe.jager@vlh.de

Unser Beratungsstellenleiter
Uwe Jager ist gerne für Sie da!

Beratung auch gerne bei Ihnen zu Hause!

Verschiedenes

Indischen Ozean ohne Pause 
überqueren – Immer unterwegs 
nimmt junge Leserinnen und 
Leser mit auf die erstaunlichs-
ten Wanderungen der Tiere. 
Basierend auf den neuesten 
wissenschaftlichen Erkennt-
nissen verbindet das Buch 
faszinierende Fakten mit ein-
drucksvollen Beobachtungen 
und erzählt von einzigartigen 
Tierarten auf unserem Planeten 
und ihren erstaunlichen Reisen. 
Dabei vermittelt es anschaulich, 
wie Nahrungsketten, Lebens-
räume und Lebenszyklen 
zusammenhängen – und macht 
die Welt der Migration lebendig 
und greifbar.

Auch dieses 
Jahr wieder !!!

„Rollenspiele!“
Ein gelungener Abschluss 

auf der Freilichtbühne vom Scheersberg
Für das TheaterProjekt „THEATER-NATUREN“ taten sich drei Insti-
tutionen zusammen:  
Lilith Maurer vom Scheersberg übernahm organisatorische Auf-
gaben rund um den Antrag bei „Assitej – Wege ins Theater“, 
das Jugendzentrum Sörup erklärte sich bereit, bei Ausflügen im 
Rahmen des Projektes mit zu unterstützen, die Südensee-Schule 
ermöglichte in den 2. - 4. Klassen die Bewerbung des Projektes 
und stellte die Aula für Proben zur Verfügung.
Die künstlerische Leitung in dem Projekt übernahmen Henriette 
Felix-Schumacher – www.cultura-rosa.de – und Michael Schulze 
– www.tnssports.de - :
Im Projekt wurde die Welt des Theaters mit der Welt der Foto-
grafie verbunden: Die Kinder entwickelten im gemeinsamen Pro-
benprozess unterschiedlichste Rollen, stellten diese jeweils in der 
Bewegung als auch im Freeze – also in einer gehaltenen Pose - dar. 
In der gehaltenen Pose wurden Fotos von den einzelnen Kindern 
gemacht; diese Fotos waren für die Kinder selbst gedacht; im Pro-
benablauf gab es immer wieder Zeit, das jeweils eigene Fotobuch 
mit den entwickelten Fotos zu bestücken und das Fotobuch selbst 
zu gestalten. Fotos wurden, so es das Wetter erlaubte, im Freien 
auf dem Gelände des Jugendzentrums und der Südenseeschule 
gemacht.  Und auch die Proben wurden, so möglich, im Freien 
durchgeführt.
Im Projekt integriert waren ein Auftritt vom Krimmelmokel Pup-
pentheater mit „Dem hässlichen Entlein“ in der Aula der Süden-
seeschule sowie Ausflüge ins Landestheater Flensburg: Einmal 
durften wir „Blicke hinter die Kulissen“ des Landestheaters 
werfen, ein andermal besuchten wir das Landestheater, um uns 
„Pinocchio“ anzuschauen. 
Im nach und nach entstehenden, kurzen Theaterstück „Rollen-
spiele“ waren die teilnehmenden Kinder mal Tiere, dann tauchten 
sie als Erwachsene in Berufswelten ein, erlebten auf der Bühne 
gemeinsame Ballspiele und verwandelten sich schließlich in 
Super-Girls und Super-Boys mit unterschiedlichsten, großartigen 
Fähigkeiten... - Aufgeführt wurden die Rollenspiele am Ende des 
Projektes auf der Freilichtbühne vom Scheersberg! 
Die Durchführung des Projektes wäre ohne die Unterstützung der 
drei Institutionen nicht möglich gewesen:  Ausflüge und Endpro-
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...VIELE AUFGABEN, EIN ANSPRECHPARTNER!
• Eigentumsverwaltung
• WEG-Verwaltung
• Technische Verwaltung
• Neuvermietung
• Hausmeisterservice

WWW.HAUSSERVICE-HANSEN.COM

 Maigaard 18 · 24975 Husby
– Betriebswir�n

 0172 - 15 55 343
 hausservice-hansen@outlook.de

ben waren nur durch 
die tatkräftige Hilfe 
vom Scheersberg und 
dem Jugendzentrum 
machbar; Danke auch 
an den Hof  Südensee 
und das Kinderheim 
Sörup, die immer 
wieder ansprech-
bar waren, danke an 
Großeltern, Eltern, 
Geschwister und all 
die Zuschauenden, 
die bei unserer kleinen 
Präsentation im Publi-
kum saßen und danke 

an die Kinder, die sich auf unser Projekt eingelassen haben!  
Das Projekt „TheaterNaturen“ wurde gefördert von Wege ins The-
ater, dem Projekt der ASSITEJ im Rahmen des Förderprogramms 
„Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung“ des Bundesministe-
riums für Bildung, Frauen, Familie, Senioren und Jugend.

Neues aus der Südensee-Schule
Während der Sommerferien soll noch einmal ein Blick auf die 
ereignisreichen letzten Schulwochen vor der wohlverdienten 
Pause geworfen werden. 
Im Mai kamen unsere Schülerinnen und Schüler während der 
Projekttage in altersgemischten Gruppen von der ersten bis zur 
vierten Jahrgangsstufe zusammen. Schnell fanden die Gruppen 
zueinander und durften an drei Tagen jeweils zwei Projekte im 
sportlichen, musischen und kreativen Bereich ausprobieren. So 
wurden unter anderem bewegte Bilder am iPad erprobt, ein Pira-
tentanz einstudiert, Wollbälle gefilzt oder der Dachboden der 
Schule mit seinen vielen Zeugnissen aus vergangenen Schultagen 
erkundet.  Abgerundet wurde die Woche mit einem Schulaus-
flug in den Ehrfelder Wald nach Sterup. Hier durften die Kinder 
entscheiden, ob sie den Wald frei erkunden oder vorbereitete 
Angebote nutzen wollten. Besonders beliebt war der Stand der 
Jäger und der Holzschnitz-Workshop.
Sportlich wurde es im Juni bei den diesjährigen Bundesjugend-
spielen. Schulsiegerin wurde Viviana Tiegs als erstes Mädchen in 
der Geschichte der Südensee-Schule mit der höchsten Gesamt-
punktzahl der gesamten Schülerschaft und Schulsieger Janne 
Bo Przybilla. Ein weiterer sportlicher Höhepunkt waren die 
Landesmeisterschaften in der Leichtathletik. An diesen durfte 
unsere Schulmannschaft teilnehmen, nachdem sie zuvor unter 
der Betreuung unserer Kollegin Johanna Barein Kreismeister der 
Grundschulen geworden war.
Am Tag nach unseren traditionellen Königsspielen sind wir wieder 
am Nachmittag in einem festlichen Umzug zum Südensee gezogen, 
um mit Spiel und Spaß am Johannifeuer teilzunehmen.
Am letzten Schultag haben wir dann unsere beiden vierten Klas-

Bunte Namensschilder für die Erstklässler
Im Juni fand in der Südenseeschule Sörup erneut das traditionelle 
Namensschilderbasteln statt.
Der Förderverein der Südensee-
schule lud alle Eltern und Betreu-
ende der zukünftigen Erstklässler 
in den Gemeinschaftsraum der 
Schule ein. 
In gemütlicher Atmosphäre 
wurden für jedes Kind liebevoll 
gestaltete, bunte Namensschil-
der angefertigt.
Während fleißig geklebt, 
geschnitten und gemalt wurde, 
nutzten die Teilnehmenden 
die Gelegenheit, sich unterei-
nander kennenzulernen und 
auszutauschen.
Es wurde viel gelacht und 
sich gegenseitig unterstützt, 
sodass am Ende viele kreative und individuelle Namensschilder 
entstanden.
Am Tag der Einschulung werden die Schilder als kleine Über-
raschung auf den Tischen der neuen Schülerinnen und Schüler 
stehen.
So findet jedes Kind schnell seinen Platz und auch den Lehrkräf-
ten fällt es leichter, sich die Namen in den ersten Schultagen zu 
merken.
Der Förderverein freut sich, das jährliche Projekt bereits seit 
vielen Jahren durchführen zu können. Die positive Resonanz der 
Eltern und Betreuenden zeigt, dass die Aktion ein fester und 
geschätzter Bestandteil der Einschulungsvorbereitungen ist.
Neben dem Namensschilderbasteln unterstützt der Förderver-
ein zahlreiche weitere Projekte, darunter die Anschaffung neuer 
Spielgeräte, die Finanzierung von Ausflügen sowie das Schul-T-
Shirt und vieles mehr.
Wir freuen uns auch weiterhin über jede Unterstützung, denn 
jeder Beitrag kommt den Kindern unserer Schule zugute.
Für den Vorstand des Fördervereins Eileen Lausen

sen verabschiedet. Anfang Juni sind die beiden Klassen bereits zur 
Klassenfahrt auf Föhr gewesen. Als besonderen Abschluss haben 
sie zwei Tage vor Schuljahresende ein Konzert von 6K-United in 
Hamburg besucht. Gemeinsam mit etwa 6000 anderen Kindern 
waren sie mit Gesang und passender Choreographie unter dem 
Motto „Team Liebe“ fest in das Konzert mit eingebunden. Unter 
der Anleitung ihrer Musiklehrerinnen Christiane Dettmann und 
Annette Kitzelmann hatten sich die beiden Klassen das ganze 
Schuljahr über auf dieses große Event vorbereitet. Ebenso wie 
beim Schulausflug durften wir auch bei der Umsetzung dieses 
Vorhabens auf die finanzielle Unterstützung unseres Förderver-
eins zurückgreifen. Herzlichen Dank dafür!
Katharina Fries
Schulleiterin



www.soeruper.info

21Verschiedenes

Schleswiger Straße 3 · 24966 Sörup
Telefon: 04635 - 29 28 445
www.ambulante-p�ege-ostangeln.de

Neue Stimmen für 
„TonArt Grundhof“ gesucht

Der gemischte Chor TonArt Grundhof startet nach der Som-
merpause am 20. August mit einem neuen A-cappella-Pro-
gramm und freut sich über Verstärkung. Besonders gesucht 
werden Männerstimmen (Tenor und Bass) sowie Soprane. 
Geleitet wird TonArt Grundhof seit drei Jahren von Shaul 
Bustan, Musiker, Komponist und Chorleiter. Er wird wieder 
ein abwechslungsreiches Programm von Klassik über Gospel 
bis Pop erarbeiten.
Die Proben finden donnerstags ab 19:30 Uhr im Oberge-
schoss des Christesenhauses in Unewatt statt und dauern 
zwei Stunden. Weil der Probenort etwas versteckt gelegen 
ist, werden alle Interessierten am ersten Probenabend um 
19:20 Uhr am Parkplatz des Landschaftsmuseums Unewatt 
abgeholt.
Ob mit Chorerfahrung oder als Neueinsteiger – wenn Du 
Freude am Singen hast und Teil eines fröhlichen Chores wer-
den möchtest, komm zum Schnuppern vorbei! Bei uns muss 
niemand vorsingen, und der Start in das neue Programm ist 
die ideale Gelegenheit, einzusteigen.
Mehr Infos zum Chor gibt es im Internet unter
tonart-grundhof.de.

EU-Tag in der Akademie Sankelmark: 
Europa erleben

Europa ist für viele Jugendliche oft etwas, das weit weg in Brüssel 
entschieden wird. Doch wie stark die Europäische Union unseren 
Alltag, unsere Zukunft und unsere Möglichkeiten beeinflusst, 
konnten die beiden Geographiekurse des 12. Jahrgangs am 18. 
Mai bei einem spannenden EU-Tag in der Akademie Sankelmark 
hautnah erleben.
Bereits die erste Station versprach ein besonderes Erlebnis: Nach 
der Begrüßung durch Lotta Bohde von der Theaterwerkstatt Pil-
kentafel nahmen wir an „Escape Europa“ teil – einem interaktiven 
Parcours im historischen Atomschutzbunker der Akademie. In den 
verwinkelten Räumen lösten wir Rätsel und Aufgaben rund um 
die Geschichte, Entwicklung und Bedeutung der Europäischen 
Union. Die außergewöhnliche Kulisse verlieh dem Programm 
eine besondere Atmosphäre. Der Bunker sollte während des 
Kalten Krieges im Ernstfall Teilen der Kieler Landesregierung als 
Zufluchtsort dienen. Nebelschwaden, alte Funkschächte und die 

geschichtsträchtigen Räume 
machten die Auseinanderset-
zung mit Europas Vergangen-
heit besonders eindrucksvoll.  
Nach dem gemeinsamen Mit-
tagessen stand das EU-Café 
auf dem Programm. Geleitet 
wurde der Workshop von 
Simone Stamme, Leiterin 
des Teams der Europamini-
sterkonferenz des Landes 
Schleswig-Holstein, sowie 
weiteren Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern. Der Ein-
stieg erfolgte spielerisch: In 
einem „Hitster“-ähnlichen Format versuchten die Tischgruppen, 
wichtige Ereignisse der europäischen Geschichte chronologisch 
einzuordnen. Dabei zeigte sich schnell, dass viele Entwicklungen 
der EU spannender – und komplexer – sind, als man zunächst 
vermuten würde.
Anschließend beschäftigten wir uns mit aktuellen Herausfor-
derungen und Aufgaben der Europäischen Union. Themen wie 
Klimaschutz, Energieversorgung, Migration, Digitalisierung, 
Gesundheit, Bildung und Kultur wurden vorgestellt und diskutiert. 
In Arbeitsgruppen entwickelten wir eigene Ideen, formulierten 
Wünsche und Kritikpunkte und tauschten unterschiedliche Per-
spektiven aus. Dabei wurde deutlich, dass europäische Politik 
keineswegs abstrakt ist: Entscheidungen auf EU-Ebene betref-
fen junge Menschen unmittelbar – sei es beim Klimaschutz, bei 
Reisemöglichkeiten, beim Studium im Ausland oder bei digitalen 
Standards.
Besonders wertvoll war der direkte Austausch mit den Vertre-
terinnen und Vertretern der Europaministerkonferenz. Unsere 
Ergebnisse wurden in Form von Mindmaps präsentiert und dis-
kutiert. Wir erhielten unmittelbare Rückmeldungen zu unseren 
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dachdeckerei-erdmann@t-online.de

Ulf Erdmann

www.klempnerei-paulsen.de

Sterup · Terkelsmai 15
Tel. 0 46 37 - 19 88

Meisterbetrieb seit 1935

 

Vorschlägen und erfuhren, 
wie politische Entscheidungs-
prozesse funktionieren und 
welche Möglichkeiten Bürge-
rinnen und Bürger haben, sich 
einzubringen. Auch wenn die 
Zeit am Ende leider nicht mehr 
für eine ausführliche Diskus-
sionsrunde reichte, bot der 
Tag einen seltenen Einblick in 
die Verbindung zwischen poli-
tischer Arbeit und den Anliegen 
junger Menschen.
Der EU-Tag zeigte eindrucks-
voll, wie wichtig politische 
Bildung und europäische 
Zusammenarbeit für unsere 
Gesellschaft sind. Gerade in 
einer Zeit, in der Europa vor großen Herausforderungen steht, 
ist es wichtiger denn je, junge Menschen für demokratische Pro-
zesse zu begeistern und ihnen Möglichkeiten zur Mitgestaltung 
aufzuzeigen. Für uns war der Tag in Sankelmark daher nicht nur 
informativ, sondern auch eine spannende Erfahrung, die Europa 
ein Stück greifbarer gemacht hat.
Charlotte Nissen und Milla Bobzien (Jg. 12), Yvonne Drews (Lk)

9. Angeliter Umweltfest 
am 23. August 2026 in Schaalby/Schlei von 11 h bis 18:00 h.

Der Schwerpunkt in diesem Jahr liegt auf nachhaltiger Produk-
tion, Verteilung und Verbrauch von Lebensmitteln, die wir für 
das eigene Überleben benötigen. Das Motto dieses Jahres lautet 
daher „(Über)-Lebensmittel“. Es geht also um Fragen wie: „Was 
ist gesund für uns selbst und für die Umwelt?“, „Wie gestalten wir 
eine nachhaltige Produktion von Lebensmitteln?“ und „Wie kann 
fairer Handel/ Verteilung von Lebensmitteln aussehen?“
Das Angeliter Umweltfest findet jährlich statt. Es wird ehren-
amtlich organisiert und ehrenamtlich von Referent*innen, 
Musiker*innen und Künstler*innen gestaltet. Jedes Jahr hat einen 
neuen und aktuellen Schwerpunkt. Konkrete und erfolgreiche 
Projekte aus der Region werden vorgestellt – ein positiver Blick in 
eine bessere Zukunft. Es gibt zahlreiche Info-Stände, Live-Musik, 
Kunstausstellungen und Mitmach-Aktionen für Kids und jung 
gebliebene Erwachsene. Für das leibliche Wohl ist mit Lebens-
mitteln und selbstgebackenen Kuchen gesorgt. Kommt vorbei, 
macht mit und lernt neue Projekte aus der Region kennen. Eure 
Erfahrungen und Einsichten sind dabei gefragt! 
Hier ist das Programm:
11:00  	 Eröffnung vom Bürgermeister von Schaalby
11:15 	 Videobotschaft von Timsen (op platt – un og bi Santiano)
11:30 	 Vorstellung des Ablaufs, der Infostände und Moderation
	 Dr. Sabrina Korsch, Moderatorin
12:00  	 Cantüdel – Nordic Folk Music
12:30 	 1.Vortrag: Zu gut für die Tonne: Foodsharing im Kreis 
	 Schleswig-Flensburg Annika Lorenzen (Botschafterin 
	 Foodsharing Kreis SL-Ost)
Pause 
13:30 	 Lieder zum Mitsingen 
	 (Kinder der Boy-Lornsen-Schule, Schaalby)
14:00	 2.Vortrag: Fair fruchtet: 
	 Lebensmittel aus gerechtem Welthandel
	 (Mathias Hertel, Eine-Welt-Laden Schleswig)
15:00 	 ChorColores (Pop-Chor)  Leitung Björn Mummert
15:45 	 3. Vortrag: Dauerhafter Humusaufbau im Garten: 
	 Permakultur, TerraPreta und Bokashi  (Dr. Inga Hillig-
	 -Stöven, Biologin „Vielfalt wächst – Klimabewußtsein 
	 erden“)
16:45 	 FOLXX – Irish Scottish Folk Music
18:00  	 Offizielles Ende des Umweltfests

Aufnahme in das Netzwerk 
„Schule ohne Rassismus – Schule 

mit Courage“
Am Montag, den 29. Juni, wurde an unserer Schule 
ein bedeutender Meilenstein gefeiert: Im Rahmen 
einer feierlichen Veranstaltung in der Sporthalle 
wurden wir offiziell in das Netzwerk „Schule ohne 
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Datum Apotheke Ort Telefon
Sa. 01.08.26 Finken-Apotheke Sörup 04635-545
So. 02.08.26 Amts-Apotheke Langballig 04636-1507
Mo. 03.08.26 Kirch-Apotheke Husby 04634-662
Di. 04.08.26 Land Apotheke Tarp 04638-8477
Mi. 05.08.26 Land Apotheke Tarp 04638-8477
Do. 06.08.26 Königlich Privil. Apotheke Satrup 04633-305
Fr. 07.08.26 Beethoven-Apotheke Flensburg 0461-61531
Sa. 08.08.26 Apotheke am Mølledamm Flensburg 0461-4806660
So. 09.08.26 ABC-Apotheke Böklund 04623-422
Mo. 10.08.26 Sonnen-Apotheke Flensburg 0461-315200
Di. 11.08.26 Möwen-Apotheke Süderbrarup 04641-933235
Mi. 12.08.26 Möwen-Apotheke Süderbrarup 04641-933235
Do. 13.08.26 Ritter-Apotheke Satrup 04633-8310
Fr. 14.08.26 St. Michael-Apotheke Flensburg 0461-99577860
Sa. 15.08.26 Stromeyer’s Apotheke Flensburg 0461-91200
So. 16.08.26 Nikolai-Apotheke Flensburg 0461-150400

Datum Apotheke Ort Telefon
Mo. 17.08.26 Königlich Privil. Apotheke Satrup 04633-305
Di.  18.08.26 Angler-Apotheke Steinbergkirche 04632-301
Mi.  19.08.26 Möwen-Apotheke Süderbrarup 04641-933235
Do.  20.08.26 ABC-Apotheke Böklund 04623-422
Fr. 21.08.26 Kirch-Apotheke Husby 04634-662
Sa.  22.08.26 Löwen-Apotheke Flensburg 0461-98700
So.  23.08.26 Finken-Apotheke Sörup 04635-545
Mo. 24.08.26 Stern Apotheke Flensburg 0461-65677
Di. 25.08.26 Sonnen-Apotheke Flensburg 0461-315200
Mi. 26.08.26 Finken-Apotheke Sörup 04635-545
Do.  27.08.26 Apotheke am Mølledamm Flensburg 0461-4806660
Fr. 28.08.26 Königlich Privil. Apotheke Satrup 04633-305
Sa. 29.08.26 Angler-Apotheke Steinbergkirche 04632-301
So. 30.08.26 Ritter-Apotheke Satrup 04633-8310
Mo. 31.08.26 Apotheke Süderbrarup Süderbrarup 04641-440

 Apotheken Notdienste für den Monat August 2026

Für die Richtigkeit kann keine Gewähr übernommen werden. Kurzfristige Änderungen können leider nicht berücksichtigt werden.

Bitte die Apotheke vorher anrufen oder die Telefon-Nummer 0800 00 22 8 33 (kostenlos)

Katja Petersen
Bahnhofstraße 1
24966 Sörup

Tel. 0 46 35  / 29 54 19
Fax 0 46 35 / 29 36 05
kontakt@ergotherapie-sörup.de 
www.ergotherapie-sörup.de

Wir ziehen um!
Ab 1. November finden Sie uns im GiZ!

GmbH

info@p�ege-mobil-gmbh.deRassismus – Schule mit Courage“ aufgenommen.
Musikalisch begleitet wurde die Feier von der Band Global 

Groove aus Flensburg, die als Patin 
für unser Projekt gewonnen werden 
konnte. Mit ihrer Musik sorgte die 
Band für eine besondere Atmosphäre 
und setzte zugleich ein starkes Zeichen 
für Vielfalt, Respekt und ein friedliches 
Miteinander.
In ihren Ansprachen machten sowohl 
die Schulleitung als auch die Schüler-
vertretung deutlich, welche Bedeutung 

die Aufnahme in das Netzwerk hat. Sie betonten, dass „Schule 
ohne Rassismus – Schule mit Courage“ weit mehr als eine Aus-
zeichnung ist. Sie versteht sich als Auftrag, aktiv gegen jede Form 
von Diskriminierung, Rassismus und Ausgrenzung einzutreten und 
Verantwortung für ein respektvolles sowie demokratisches Mit-
einander zu übernehmen.
Ein besonderer Höhepunkt der Veranstaltung war der gemein-
same Auftritt von Global Groove und Schülerinnen und Schülern 
zum Abschluss der Feier. Gemeinsam präsentierten sie ein Lied, 
dessen Text zuvor in Zusammenarbeit entstanden war. Das Publi-
kum würdigte die Aufführung mit lang anhaltendem Applaus.
Den offiziellen Höhepunkt bildete die Übergabe der Aufnahmeur-
kunde sowie der Plakette „Schule ohne Rassismus – Schule mit 
Courage“. Rebecca Arnold, Regionalkoordinatorin vom Scheers-
berg, überreichte die Auszeichnungen persönlich. Sie hatte unsere 
Schule während des gesamten Aufnahmeprozesses begleitet und 
mit großem Engagement unterstützt. Für diese wertvolle Unter-
stützung bedanken wir uns herzlich.
Mit der Aufnahme in das Netzwerk bekennt sich unsere Schule 
dauerhaft zu den Werten von Toleranz, Vielfalt und gegenseitigem 
Respekt. Die Auszeichnung markiert dabei nicht den Abschluss 
eines Projekts, sondern den Beginn einer gemeinsamen Aufgabe: 
Auch in Zukunft wollen wir uns aktiv für ein diskriminierungsfreies 
Schulklima einsetzen und Courage im Schulalltag leben.

Unser Profilkurs 8 „Darstellendes Spiel“ 
präsentierte Grimoire

Kurz vor den Sommerferien war es endlich so weit: Am Mittwoch, 
den 1. Juli, und Donnerstag, den 2. Juli, führte unser Profilkurs 8 
Darstellendes Spiel das Theaterstück Grimoire auf.
Bei dem Stück handelt es sich um eine Eigenproduktion der Schü-
lerinnen und Schüler. In zahlreichen kreativen Improvisationen 
entstanden zunächst einzelne Abenteuer-Szenen, die im Laufe 
vieler Theaterstunden 
immer weiter ausge-
arbeitet und miteinan-
der verknüpft wurden. 
So entstand nach und 
nach ein spannendes 
und abwechslungs-
reiches Gesamtwerk.
Die Aufführungen 
begeisterten das 
Publikum von Anfang 
bis Ende. Die Schau-
spielerinnen und 
Schauspieler gingen 
vollkommen in ihren 
Rollen auf und überzeugten mit großer Spielfreude und schau-
spielerischem Talent. Auch die technische Umsetzung mit stim-
mungsvollen Effekten, passender Musik und gelungenem Tonein-
satz trug wesentlich zum Erfolg der Aufführung bei.
Die zahlreichen Zuschauerinnen und Zuschauer belohnten die 
Leistungen aller Beteiligten mit großem Applaus. Grimoire war 
damit ein beeindruckender Abschluss eines kreativen und enga-
gierten Theaterprojekts.
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tägl. Mo.- Fr. 14 - 20:00 Uhr geöffnet, Jugendzentrum, Schulstr. 4a, Sörup (14 -17:00 Uhr 9 bis 13-Jährige, 17 – 20:00 Uhr 14 bis 21-Jährige) 

wöchentl. Dienstag 15 - 17:00 Uhr gemeinsame Kleiderkammer DRK u. AWO OV Sörup Bürgerhaus Schleswiger Str. 3 (Keller)

wöchentl. Dienstag 13:30 -16:30 Uhr Seniorennachmittag  AWO OV Sörup, AWO/DRK-Raum Bürgerhaus 1. OG, 
Schleswiger Str. 3, Sörup 

wöchentl. Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Söruper Tafel geöffnet AWO Sörup Bürgerhaus Schleswiger Str. 3 (Keller)

wöchentl. Freitag 19:00 Uhr Treffen Anonyme Alkoholiker AA-Gruppe Steinbergkirche Gemeindehaus Steinbergkirche, 
Gintofter Str. 1 

mtl. 1. Samstag 09:30 - 11:00 Uhr gemeinsame Kleiderkammer DRK u. AWO OV Sörup Bürgerhaus Schleswiger Str. 3 (Keller)

mtl.  1. + 3. 
Dienstag

09 – 12:00 Uhr Beratung Leistungsantr., Rentenantr., Kontenklärung Herr Schruwe, Tel: 04633-968648, Büro Bürgersaalbereich, Schleswiger Str. 3, 
Sörup (Terminvereinbarung erforderlich! Mo.-Fr. 9:00- 15:00 Uhr AB)

mtl. 2. Mittwoch 15:00 Uhr Sitzung Seniorenbeirat Bürgersaal Schleswiger Str. 3, Sörup 

mtl. 3. Mittwoch 19:30 Uhr Versammlung Imkerverein Sörup und Umgebung e.V. wechselnder Veranstaltungsort (ab 
19:15 Uhr Jungimker)

Donnerstag 06.08.2026 19:30 – 21:00 Uhr San-Gruppe DRK Sörup Bürgerhaus (1. OG DRK/AWO Räume), 
Schleswiger Str. 3, Sörup

Freitag 07.08.2026 Abholung der grauen Tonnen und braunen Tonnen Sörup

Freitag 07.08.2026 17:00 Uhr Fahrradtour Fahrradfreunde Sörup Treffpunkt: Penny-Parkplatz, Sörup 

Freitag 07.08.2026 19:30 Uhr 2. Ersatzspielabend Skatclub Ahneby Feuerwehrgerätehaus Ahneby

Montag 10.08.2026 Abholung der gelben Tonnen Sörup

Dienstag 11.08.2026 Abholung der grünen Tonnen Sörup

Montag 10.08.2026 19:30 Uhr Sitzung der Gemeindevertretung Sörup Sitzungszimmer Bürgerhaus, Schleswiger Str. 3, Sörup 

Dienstag 11.08.2026 19:00 Uhr 8. Spielabend Skat-Club ´73 Südensee Feuerwehrgerätehaus Mühlenholz

Freitag 14.08.2026 17:00 Uhr Fahrradtour Fahrradfreunde Sörup, Treffpunkt: Penny-Parkplatz, Sörup 

Mittwoch 19.08.2026 19:30 - 21:00 Uhr Chorprobe seeKlang Sörup e.V. Pausenhalle Südensee-Schule, 
Schulstraße 4, Sörup

Donnerstag 20.08.2026 19:30 – 21:00 Uhr San-Gruppe DRK Sörup Bürgerhaus (1. OG DRK/AWO Räume), 
Schleswiger Str. 3, Sörup

Freitag 21.08.2026 Abholung der grauen, braunen und grauen Tonnen 4-wöchentlich Sörup

Freitag 21.08.2026 16-18:00 Uhr Repair-Café ORGA-Team Kunstraum der VHS, Schleswiger Str. 1

Freitag 21.08.2026 15-18:00 Uhr JUZEBÜ Bücherei und JUZ Sörup

Freitag 21.08.2026 19:30 Uhr 13. Spielabend Skatclub Ahneby Feuerwehrgerätehaus Ahneby

Montag 24.08.2026 Abholung der gelben Tonnen Sörup

Mittwoch  26.08.2026 19:30 - 21:00 Uhr Chorprobe seeKlang Sörup e.V. Bürgersaal, Schleswiger Str. 3, Sörup

Diebstahl von Gartendeko bei Blattwerk
In der Nacht zum 18. Juli wurde an meinem Laden diverse 
Gartendeko geklaut.
Schade… Man versucht das Dorf zu verschönern und dann 
so etwas.
Ich würde mir geklaute Sachen nicht in den Garten stellen…
Sie machen doch nicht wirklich Freude…
Vielleicht hat ja jemand etwas gesehen.
Blumige Grüße
Tanja Lorenz - Blattwerk

Entwendung von Eigentum
In der Nacht vom 25. Juni auf den 26. Juni 2026 wurden in der 
Schwensbyer Straße zwei bestückte Pflanzgefäße entwendet.
Dank Videoüberwachung konnte das Beweismaterial für eine 
Anzeige, leider gegen Unbekannt, verwendet werden.
Sollten die Täter/innen dieses lesen, können Sie das entwen-
dete Eigentum gerne wieder zurückbringen und die Anzeige 
wird dann auch zurückgezogen.

Mit Köpfchen zum Sieg im 
Geographiewettbewerb am BGS

Am Bernstorff-Gymnasium Satrup wurde der Schulentscheid des Wettbewerbs Diercke WISSEN 2026 ausge-
tragen. Als Schulsieger setzte sich Oke Börensen aus Sörup, Schüler der Klasse 10c, durch. 
Zuvor hatten rund 350 Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 7 bis 10 am Wettbewerb teilgenommen. 
In mehreren Runden wurden zunächst die Klassensieger ermittelt, die anschließend im Schulfinale gegen-
einander antraten. Oke Börensen gelang es dabei, sich gegen die besten Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
durchzusetzen und den ersten Platz zu erreichen. 
Mit seinem Sieg auf Schulebene qualifiziert sich Oke Börensen für den Landesentscheid, bei dem er gegen 
die besten Schülerinnen und Schüler seines Bundeslandes antritt. Dort geht es um die Teilnahme am Bun-
desfinale in Braunschweig, in dem die besten Geographietalente Deutschlands gegeneinander antreten. 
Der Wettbewerb Diercke WISSEN gilt als Deutschlands größter Geographiewettbewerb und fördert seit 
vielen Jahren das Interesse junger Menschen an globalen Zusammenhängen und räumlichem Denken. Das 
Bernstorff-Gymnasium Satrup gratuliert Oke Börensen herzlich zu dieser starken Leistung und wünscht ihm 
viel Erfolg für die nächste Wettbewerbsrunde. 
Thomas Drews (Fachschaftsvorsitz Geographie am BGS) 


